
 

７ 月  10 日（金） 13：00～15：00 

がん患者・家族交流スペース 

  「 陽だまり」   

（帝京病院２階エスカレーター横 外来化学療法室前） 

 
 
 
 

＜お問合せ＞ 帝京大学病院 血液内科病棟 電話 : ０３（３９６４）１２１１ 

白血病・悪性リンパ腫・骨髄移植などの経験者が参加しています。 

体験や悩み事を気軽におしゃべりしてみませんか！ 
 

会費無料 ・ 当日参加ＯＫ ・ 出入り自由 
 

しらたま おしゃべり会 
 

☆ ケア帽子（手編み）試着できます 

 

 

 

曜日・場所・時間にご注意ください！ 

 

 

 

プチ講座  

「リラックス呼吸法＆プチヨガ」 

ヨガ講師 村上真理子さん 
 

 


