
日時：平成２５年１１月１６日（土） 
      １１：００～１５：００ 
 

場所：帝京大学板橋キャンパス内 
    （大学棟本館3階看護実習室） 
 

対象：どなたでも参加できます（参加費無料） 
 
 内容：１．学んで体験してみましょう（ミニ講座） 
          ・感染予防対策（手洗い体験） １１：１５～ 

          ・心肺蘇生体験 １４：００～ 

            ２．チェックしてみましょう 
               ・血圧  ・血管年齢 

               ・骨密度 ・ストレス度チェック 

               ３．リラックスしませんか 
                  ハンドマッサージ 

                  ４．クイズラリーに参加しませんか 
                      正解した方には先着300名様に帝京オリジナル 

                      グッズプレゼント！ 

                主催：帝京大学看護職人材育成センター 

                    問い合わせ 事務局：０３－３９６４－１２１１（内線３０６０８） 

 

ココです 


