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二重ワクの中に入る文字をアルファベット順につなげると、

医療に関するある単語になります。

（タテのカギ）
  1	 奥さん大好きな旦那さんのこと。
  2	 仏教の教えに従います。
  3	 X線を使って検査します。
  4	 漢字には、訓読みと○○読みがありますね。
  5	 狩猟のこと。みかんや紅葉なんかも…。
  6	 イギリスでナイトに与えられる称号。
  7	 これが通れば道理が引っ込みますね。

（ヨコのカギ）
  1	 あきれた気持ちが顔に出ています。
  8	 胃の粘膜に炎症が起きてしまった状態。
  9	 現在の高知県にあたる旧国名。
 10	ネットフリックスで大ヒットした韓国ドラマ。
 11	お酒に漬けたり砂糖漬けにすると喉の薬になる果実。
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特
集

摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム

人
生
の
楽
し
み
は
「
お
い
し
い
食
事
」
と
い
う
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加
齢
と
共
に
、
ま
た
は
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
よ
り
、

も
の
を
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
・
飲
み
込
み
づ
ら
く
な
っ
た
状
態
を

「
摂
食
嚥
下
障
害
」
と
い
い
ま
す
。

低
栄
養
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
危
険
も
あ
る
た
め
、

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は

医
師
、
歯
科
医
師
、
管
理
栄
養
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
多
職
種
か
ら
な
る

「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
」
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

「
摂
食
・
嚥
下
と
は
、食
べ
物
を
認
識
し
、そ
れ
を
口
に
入

れ
、噛
ん
で
柔
ら
か
く
し
、飲
み
込
ん
で
胃
ま
で
送
り
込

む
こ
と
で
す
。健
康
な
人
は
無
意
識
に
で
き
ま
す
が
、こ

れ
ら
一
連
の
動
き
は
実
は
複
雑
な
動
作
で
、ど
こ
か
の

過
程
で
、何
か
障
害
が
起
き
る
こ
と
を
摂
食
嚥
下
機
能

障
害
と
い
い
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
機
能
障
害
に
は
、機
能
的
な
も
の
、器
質
的

な
も
の
、心
因
的
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。機
能
的
と
は
、

加
齢
な
ど
に
よ
り
噛
む
機
能
、飲
み
込
む
機
能
が
落
ち

る
こ
と
、器
質
的
と
は
、歯
が
悪
か
っ
た
り
食
道
が
ん
が

あ
っ
て
飲
み
込
め
な
い
と
い
う
こ
と
、心
因
性
と
は
精

神
的
な
問
題
に
よ
る
も
の
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

喉
の
辺
り
に
は
細
か
い
筋
肉
が
た
く
さ
ん
あ
り
、そ

れ
ら
が
連
動
し
て
飲
み
込
む
と
い
う
動
作
を
し
て
い
ま

す
。加
齢
に
よ
り
足
腰
が
弱
る
よ
う
に
喉
の
周
り
の
筋

緒方直史先生　
リハビリテーション科科長、主任教授

1992年　千葉大学医学部卒業

生
活
の
基
本
、「
食
事
」を
助
け
ま
す

食
べ
る
こ
と
は
、実
は
複
雑
な
動
作
の
連
続
で
す
。

「
食
べ
る
・
飲
み
込
む
」に
支
障
が
出
た
患
者
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
」で
す
。

食べる
仕組み

① 目で確認

③ 舌でのどへ送る

咽頭蓋

気管 食道

④ のどから食道へ ⑤ 食道から胃へ

② 噛んで形を整える
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特集	 帝京大学医学部附属病院　摂食嚥下支援チーム

肉
も
衰
え
て
く
る
た
め
、あ
る
程
度
飲
み
込
み
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
起
こ
り
得
ま

す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
喉
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
を
行
い
ま
す
が
、も
う
ひ
と
つ
大
事
な
こ
と

は
食
事
の
形
態
を
変
え
る
こ
と
で
す
。硬
い
も
の
を
柔

ら
か
く
し
た
り
、ご
飯
を
お
粥
に
し
た
り
、汁
物
に
と
ろ

み
を
つ
け
た
り
と
い
っ
た
対
応
を
し
ま
す
。

　

食
事
に
つ
い
て
は
管
理
栄
養
士
、歯
が
悪
い
場
合
は

歯
科
医
師
、嚥
下
訓
練
は
言
語
聴
覚
士
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
職
種
が
関
わ
っ
て
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
て

い
ま
す
」

嚥
下
反
射
の
低
下
は

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い

|
嚥
下
機
能
が
改
善
す
る
と
、普
通
の
ご
飯
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。

「
ゼ
リ
ー
食
か
ら
少
し
と
ろ
み
の
強
い
も
の
へ
、そ
の
後

に
柔
ら
か
い
ご
飯
な
ど
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く

こ
と
も
可
能
で
す
。も
ち
ろ
ん
戻
し
き
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

こ
と
で
改
善
に
つ
な
げ
よ
う
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
が
気
管
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
機
能
を
嚥

下
反
射
と
い
い
ま
す
。そ
の
機
能
が
弱
ま
る
と
、食
べ
物

が
気
管
に
入
り
、む
せ
る
こ
と
で
異
物
を
排
出
し
よ
う

と
し
ま
す
。高
齢
に
な
れ
ば
む
せ
る
筋
力
が
落
ち
ま
す

し
、さ
ら
に
嚥
下
反
射
が
鈍
く
な
る
と
気
管
に
食
べ
物

が
入
っ
て
も
気
づ
か
ず
、む
せ
も
し
ま
せ
ん
。そ
う
な
る

と
、口
の
中
の
細
菌
を
混
ぜ
な
が
ら
食
べ
物
を
気
管
に

入
れ
る
こ
と
に
な
り
、肺
に
入
っ
て
し
ま
う
と
誤
嚥
性

肺
炎
と
な
り
ま
す
。高
齢
者
の
肺
炎
の
う
ち
、多
く
の
方

が
誤
嚥
性
肺
炎
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」

摂
食
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
も
っ
と

ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

|
ス
タ
ッ
フ
へ
の
要
望
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

「
摂
食
嚥
下
機
能
障
害
に
つ
い
て
、詳
し
い
知
識
を
つ

け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
治
療
を
行
い
患
者
さ
ん
の
顔
色
が
良
く
な
る

の
を
見
る
こ
と
で
、大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、患
者
さ
ん
の
ご
家
族
に
も
、ど
う
い
う

も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、ど
う
い
う
も
の
が
危

な
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。食
事
に
と
ろ
み
を
つ
け
る
な
ど
、食
形
態
を
変
え
る

だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す

し
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
も
ゼ
リ
ー
食
が
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
お
食
事
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
何
か
が
あ
っ
た
場
合
、ス
ム
ー
ズ
に
検
査
す
る
こ
と
や

該
当
す
る
科
に
つ
な
げ
る
こ
と
な
ど
、機
動
力
が
あ
る

と
こ
ろ
が
自
慢
で
す
。チ
ー
ム
を
構
成
す
る
メ
ン
バ
ー

が
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
適
切

な
動
き
が
可
能
に
な
り
ま
す
。薬
を
飲
む
こ
と
に
も
嚥

下
機
能
が
関
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、メ
ン
バ
ー
に
は
薬

剤
師
も
在
籍
し
て
い
ま
す
。薬
を
細
か
く
砕
く
、ゼ
リ
ー

に
混
ぜ
る
な
ど
と
い
っ
た
工
夫
や
提
案
を
し
て
い
た
だ

き
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
の
目
標
と
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
摂
食
嚥
下
機
能
障
害
に
つ
い
て
、ま
ず
は
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
の
が
目
標
で
す
。75
歳
以
上

の
7
割
の
方
が
嚥
下
機
能
に
問
題
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
全
て
の
方
に
嚥
下
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
環
境
が
整
う
と
い
う
の
が
最
終
的
な
展
望
で
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
は
ど
な
た
に
も
起
こ
り
う
る
も
の
で

す
。摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
は
、患
者
さ
ん
が
望
ま
れ
る

食
事
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
、努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
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Teikyo University Hospital

「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
」と
は

　
摂
食
・
嚥
下
に
問
題
を
抱
え
る
方
々
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
、当
院
に
設
立
さ
れ
た
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー

ム
の
活
動
に
つ
い
て
、内
田
健
太
先
生
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
約
4
年
の
準
備
期
間
を
経
て
、2
0
2
2
年
4
月
に

摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
が
発
足
し
ま
し
た
。チ
ー
ム
に

は
医
師
、看
護
師
、言
語
聴
覚
士
、管
理
栄
養
士
、薬
剤

師
が
参
加
し
、口
腔
内
の
ケ
ア
を
強
化
す
る
た
め
、歯

科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。チ
ー
ム

の
主
な
目
的
は
、入
院
患
者
さ
ん
の
中
で
飲
み
込
み
に

苦
労
し
て
い
る
方
を
早
期
に
特
定
し
、摂
食
・
嚥
下
機

能
の
改
善
を
図
り
な
が
ら
、誤
嚥
性
肺
炎
や
窒
息
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。ま
た
、最
近
で
は
外
来
患

者
さ
ん
の
嚥
下
機
能
評
価
も
始
め
ま
し
た
。全
国
的
に

も
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
を
持
つ
病
院
は
ま
だ
少
な

く
、医
師
が
積
極
的
に
関
わ
る
チ
ー
ム
は
更
に
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。当
院
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
、耳
鼻
咽
喉
科
、歯
科
口
腔
外
科
の
3
科
が
合
同
で

参
加
し
て
お
り
、こ
れ
が
全
国
的
に
も
誇
れ
る
点
だ
と

思
い
ま
す
。チ
ー
ム
に
医
師
が
い
る
こ
と
で
、問
題
を

総
合
的
に
評
価
し
、適
切
な
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
の
が

大
き
な
利
点
で
す
」

患
者
さ
ん
と
家
族
の
「
食
べ
た
い
気
持
ち
」に

寄
り
添
う

　|
院
内
で
は
ど
の
よ
う
な
協
力
体
制
を
敷
い
て
い

ま
す
か
？

「
入
院
時
に
は
看
護
師
が
摂
食
嚥
下
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

シ
ー
ト
を
用
い
て
、嚥
下
障
害
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。問
題
が
見
ら
れ
た
場
合
、摂
食
嚥
下
支
援

チ
ー
ム
に
依
頼
を
行
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。依
頼

は
す
べ
て
の
職
種
か
ら
可
能
で
、簡
単
に
依
頼
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

|
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
食
事
に
よ
る
誤
嚥
の
リ
ス
ク
は
避
け
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
リ
ス
ク
が
あ
る
と
評
価
さ
れ
た
患

者
さ
ん
に
は
お
粥
や
ゼ
リ
ー
、ム
ー
ス
状
の
食
事
を
中

心
に
提
供
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
は
以
前
と
同
じ
食

事
を
望
む
こ
と
が
多
い
で
す
が
、誤
嚥
に
よ
る
リ
ス
ク

を
考
慮
し
て
、食
事
内
容
の
変
更
は
慎
重
に
行
い
ま

す
。な
ぜ
今
食
べ
て
は
い
け
な
い
の
か
、い
つ
頃
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
支
援
し

て
い
ま
す
。ま
た
、入
院
直
前
ま
で
通
常
の
食
事
を

楽
し
ん
で
い
た
方
が
入
院
し
て
お
粥
に
な
っ
た
こ

と
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、手
術
の
内
容
に

よ
っ
て
は
禁
食
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。一
度
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
日
常
生
活
動
作

（
A
D
L
）
を
ど
の
よ
う
に
改
善
し
て
い
く
か
、こ
れ

も
私
た
ち
が
支
援
し
て
い
る
部
分
で
す
。私
た
ち
は

医
師
や
看
護
師
、言
語
聴
覚
士
、管
理
栄
養
士
、薬
剤
師
、

歯
科
医
師
な
ど
が
協
力
し
て
患
者
さ
ん
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

内田健太先生　リハビリテーション科　医師

2018年　帝京大学医学部医学科　卒業
2018年　帝京大学医学部附属溝口病院　初期研修
2020年　帝京大学医学部リハビリテーション医学講座　入局
2023年　帝京大学医学部リハビリテーション医学講座　助手
　　　　  帝京大学医学部付属病院リハビリテーション部　副部長
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で
、ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
、実
際
に
食

べ
な
い
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
た

め
、直
接
訓
練
と
し
て
、私
た
ち
が
付
き
添
い
な
が
ら
食

べ
る
練
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。食
事
は
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
行
為
で
す
が
、食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
に

対
し
て
心
配
や
落
ち
込
む
患
者
さ
ん
も
多
い
で
す
。私

た
ち
は
、機
能
的
な
支
援
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
寄
り
添
う
支
援
も
重
視
し
て
い
ま
す
」

い
つ
ま
で
も
健
康
に

お
食
事
が
で
き
る
よ
う
に

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
を
最
優
先
に
考
え
た
チ
ー
ム
医

療
を
提
供
し
続
け
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、私
た
ち

摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
が
率
先
し
て
、摂
食
機
能
療
法

や
食
事
介
助
の
重
要
性
を
訴
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。院
内
の
誤
嚥
性
肺
炎
を
減
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
命
を
守

れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。私
た
ち
の

チ
ー
ム
発
足
以
来
、院
内
の
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
生
率
は

減
少
し
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
範
囲

を
広
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。将
来
的
に
は
す
べ
て
の

病
棟
の
入
院
患
者
さ
ん
、さ
ら
に
は
外
来
患
者
さ
ん
へ

内
視
鏡
な
ど
を
使
い
な
が
が
ら
摂
食
嚥
下
を
詳
細
に

観
察
し
、評
価
を
行
い
、少
し
ず
つ
固
形
食
へ
の
移
行

を
支
援
し
て
い
ま
す
」

|
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
間
接
嚥
下
訓
練
と
い
う
、食
べ
物
を
使
わ
な
い
嚥
下

障
害
の
訓
練
方
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。舌
や
唇
の
筋
肉

を
鍛
え
る
運
動
や
首
の
体
操
な
ど
、様
々
な
訓
練
が
あ

り
ま
す
。17
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
の

の
摂
食
嚥
下
支
援
も
行
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」

|
最
後
に
、読
者
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
食
べ
る
こ
と
は
私
た
ち
の
Q
O
L
に
大
き
く
関
わ

り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
健
康
で
、お
い
し
く
好
き
な

だ
け
お
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
、一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
」

患者さん

医師

薬剤師看護師

管理
栄養士

歯科
衛生士 歯科医師

言語聴覚士
（リハビリ
テーション）

各
専
門
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
が

チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

　
歯
科
口
腔
外
科
の
医
師
も
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
の

一
員
で
す
。

「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
で
は
、患
者
さ
ん
の
口
腔
機
能

の
把
握
と
、口
腔
衛
生
管
理
の
評
価
、他
の
職
種
の
方
へ

の
口
腔
衛
生
管
理
方
法
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
入
院
患
者
さ
ん
の
摂
食
・
嚥
下
機
能
に
関
わ
る
歯
科

疾
患
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、現
状
を
把
握
し
た
上
で
、摂

食
嚥
下
障
害
の
改
善
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
何
が
必
要

な
の
か
を
考
え
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
個
人
個
人
の
受
け
入
れ
や
す
い
食
事

（
味
、形
態
）は
異
な
り
ま
す
の
で
、他
職
種
の
方
と
情
報

共
有
し
、そ
の
食
事
を
食
べ
る
に
は
口
腔
内
で
は
ど
う

い
う
こ
と
を
改
善
し
た
ら
い
い
の
か
考
え
ま
す
。ま
た

ど
こ
ま
で
の
改
善
を
目
指
す
の
か
と
い
う
目
標
も
設
定

し
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
明
確
な
目
標
が
あ
っ
た
方
が
治

療
方
針
を
立
て
や
す
い
で
す
し
、患
者
さ
ん
に
も
歯
科

治
療
の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
内
外
で
、ど
ん
な
協
力
体
制
を
敷
い
て
い

ま
す
か
。

「
良
好
な
口
腔
環
境
の
た
め
に
は
、歯
科
だ
け
で
な
く
、

主
治
医
や
看
護
師
、言
語
聴
覚
士
の
関
わ
り
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。口
腔
内
の
状
況
を
評
価
す
る
た
め
の

Oオ
ー
ハ
ッ
ト

H
A
T
と
い
う
評
価
項
目
を
用
い
て
チ
ー
ム
内
で
情

報
交
換
し
、誰
が
見
て
も
明
確
に
口
腔
内
の
状
態
が
わ

か
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
お
持
ち
な
の
で
、

ど
こ
ま
で
積
極
的
に
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る
か
ど
う
か
と

い
う
の
も
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
き
ま
す
。主
治
医
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
医
師
、言
語
聴
覚
士
な
ど
に

相
談
し
、口
腔
ケ
ア
の
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
」

お
口
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
が

口
内
環
境
の
改
善
や
健
康
に
結
び
つ
く

　|
摂
食
嚥
下
障
害
の
患
者
さ
ん
に
多
い
特
徴
は
あ

り
ま
す
か
。

「
お
食
事
が
う
ま
く
取
れ
な
い
患
者
さ
ん
は
お
口
の
周

り
を
動
か
さ
な
い
の
で
、筋
肉
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
口
の
中
が
痩
せ
て
し
ま
い
、義
歯
（
入

れ
歯
）
の
適
合
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
場
合
は
食
事
の
形
態
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

義
歯
を
調
整
し
て
い
ま
す
。食
形
態
に
対
応
で
き
る
よ

う
、元
々
お
持
ち
の
義
歯
を
調
整
し
迅
速
に
対
応
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、長
期
入
院
さ
れ
て
い
る
方
は
、

新
た
に
義
歯
を
作
成
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
歯
科
口
腔
外
科
は
、口
腔
が
ん
の
手
術
後
の
方
を

診
る
こ
と
も
多
い
で
す
。口
腔
が
ん
に
よ
り
、舌
を
部
分

的
に
切
除
し
た
り
顎
の
骨
を
切
除
し
た
り
し
、そ
の
後
再

建
手
術
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。口
の
動
か
し
方
を
ス

ム
ー
ズ
に
獲
得
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、言
語
聴

覚
士
の
力
を
借
り
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
過

程
で
、私
た
ち
歯
科
口
腔
外
科
が
介
入
し
ま
す
。

　
お
口
を
い
か
に
動
か
す
か
と
い
う
の
は
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
進
行
具
合
に
も 平山遥先生　歯科口腔外科　医師

歯
科
口
腔
外
科
口
腔
環
境
を
把
握
し
、専
門
的
な
ケ
ア
を
提
供

8
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肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
き
ち
ん
と
お
話
し
、ご
自
身
で
口
腔
ケ
ア
が
可
能

な
方
は
積
極
的
な
口
腔
ケ
ア
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
摂
食
嚥
下
障
害
の
方
は
、唾
液
が
出
づ
ら
く
、口

腔
内
が
乾
燥
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
、口
腔
ケ
ア
時

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
し
て
唾
液
の
分
泌
を
促
し
ま

す
。口
腔
内
乾
燥
が
強
い
方
に
は
、保
湿
剤
を
こ
ま
め
に

塗
布
し
ま
す
。乾
燥
状
態
が
改
善
さ
れ
る
と
、ご
飯
を
口

腔
内
で
ま
と
め
て
送
り
込
む
と
い
う
動
作
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。お
口
の
中
の
状
態
が
摂
食
・
嚥
下
に
関
わ
り

ま
す
よ
と
い
う
こ
と
を
丁
寧
に
ご
説
明
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

摂
食
嚥
下
障
害
の
あ
る
方
は
、粘
膜
の
感
覚
が
鈍
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。い
き
な
り
食
べ
る
訓

練
を
始
め
る
の
で
は
な
く
、ま
ず
口
腔
ケ
ア
を
し
て
粘

膜
の
感
覚
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
、口
の
中
に
も
の
が

あ
る
感
覚
に
慣
れ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

疾
患
に
よ
っ
て
は
、口
腔
ケ
ア
が
積
極
的
に
で
き
な

い
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。歯
科
だ
け
の
判

断
で
は
な
く
、主
治
医
の
話
を
聞
き
、注
意
し
な
が
ら
口

腔
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
院
内
に
は
口
腔
ケ
ア
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
が
多

関
わ
っ
て
き
ま
す
」

日
常
の
口
腔
ケ
ア
継
続
に
必
要
な
の
は

患
者
さ
ん
自
身
の
や
る
気

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
口
腔
ケ
ア
は
、患
者
さ
ん
ご
自
身
に
い
か
に
口
腔
ケ
ア

の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
か
、意
識
づ
け
が
で

き
る
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の

た
め
に
は
、お
口
の
衛
生
状
態
が
摂
食
嚥
下
障
害
に
ど

う
影
響
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

が
必
要
で
す
。口
腔
衛
生
状
態
が
良
く
な
い
と
誤
嚥
性

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。疾
患
に
よ
っ
て
口
腔
ケ
ア
の

ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、特
に
摂

食
嚥
下
機
能
障
害
の
あ
る
方
に
は
重
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
、や

は
り
日
々
の
口
腔
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。歯
科
衛
生

士
を
は
じ
め
、ケ
ア
に
関
わ
る
他
職
種
の
方
が
同
じ
ク

オ
リ
テ
ィ
で
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
が

今
後
で
き
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

摂
食
嚥
下
障
害
は
Q
O
L
に
も
関
わ
っ
て
く
る
の

で
、『
今
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
』と
思
っ
て
い
る
方
も
、健

康
な
う
ち
か
ら
歯
科
医
院
の
定
期
的
な
受
診
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

単
に
食
べ
ら
れ
た
か
ら
い
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、

食
べ
た
い
も
の
を
、少
し
で
も
お
い
し
く
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
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看
護
師
は
多
職
種
と
協
働
し
専
門
的
な
知
識
を
活
か

し
て
患
者
さ
ん
に
接
し
て
い
ま
す
。

「
当
院
で
、摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
の
は
私
の
み
で
す
。食
べ
ら
れ
な
い
患

者
さ
ん
や
、誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
て
点
滴
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
な
ど
、資
格
を
取
る
前
か
ら
そ

の
よ
う
な
方
を
た
く
さ
ん
見
て
い
ま
し
た
。患
者
さ
ん

の
食
事
の
改
善
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
、摂
食
・
嚥
下
障

害
看
護
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　

摂
食
嚥
下
障
害
の
患
者
さ
ん
に
は
、食
べ
た
い
意
思

が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
と
い
う
気
持
ち
を
ま
ず
確
認

し
ま
す
。『
一
番
の
楽
し
み
は
ご
飯
』と
、リ
ス
ク
が
あ
っ

て
も
食
べ
た
い
方
は
い
ま
す
し
、リ
ス
ク
は
背
負
い
た

く
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
ス

タ
ッ
フ
と
話
し
合
っ
て
そ
の
方
の
ゴ
ー
ル
を
決
め
、そ

こ
に
導
い
て
い
け
た
ら
と
い
う
思
い
で
努
力
し
て
い
ま

す
」|

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
摂
食
嚥
下
障
害
と
一
口
に
い
っ
て
も
、患
者
さ
ん
一
人

一
人
の
障
害
の
度
合
い
や
、ど
の
部
分
に
障
害
が
あ
る

の
か
に
よ
っ
て
介
入
方
法
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。障
害

が
あ
る
部
分
の
多
く
は
目
に
見
え
る
場
所
で
は
な
い
の

で
、慎
重
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
個
々
の
障
害
に
合
わ
せ
て
食
事
の
形
態
を
調
整
し
て

い
ま
す
が
、も
う
少
し
固
い
も
の
が
食
べ
た
い
と
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
多
い
で
す
。医
師
や
管
理
栄
養
士
、

言
語
聴
覚
士
な
ど
と
相
談
し
、治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
頑
張
っ
て
、お
家
に
帰
る
頃
に
は
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
と
励
ま
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
か
け
た
ら
き
ち
ん

と
伝
わ
る
の
か
、私
も
勉
強
し
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
す
」

|
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
食
べ
や
す
い
物
か
ら
訓
練
し
て
い
き
、徐
々
に
普
通

の
食
事
に
近
づ
け
て
い
く
こ
と
を
『
食
上
げ
』
と
い
い

ま
す
が
、食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
訓
練
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、や
は
り
『
こ
の
仕
事
を

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
』と
思
い
ま
す
。

　

以
前
受
け
持
っ
た
、脳
梗
塞
で
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
患
者
さ
ん
は
最
初
『
訓
練
は
し
た
く
な
い
』
と
い
う

後
ろ
向
き
な
様
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、徐
々
に
『
今
日

は
こ
れ
く
ら
い
で
き
た
』と
い
う
達
成
感
が
出
て
き
て
、

『
明
日
は
も
っ
と
頑
張
ろ
う
』と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。最
終
的
に
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

転
院
さ
れ
た
の
で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
２
０
２
２
年
に
立
ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の
チ
ー
ム
な

の
で
、ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
し
て
い
る
部
分
が
多
い
で

す
。今
後
、チ
ー
ム
の
み
ん
な
と
協
力
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
積
ん
で
、患
者
さ
ん
に
効
率
よ
く
支
援
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
病
院
全
体
の
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、摂
食
嚥

下
障
害
と
は
こ
う
い
う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
広
め
、

一
人
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

森尻暁子さん　看護師

2010年 帝京平成大学 ヒューマンケア学部 
 看護学科卒業
2021年 群馬パース大学 看護実践教育センター 
 認定看護師教育課程　修了
 摂食・嚥下障害看護認定看護師　
 認定資格取得

看
護
師
認
定
看
護
師
と
し
て
、専
門
的
な
関
わ
り
を
し
て
い
ま
す

10



特集	 帝京大学医学部附属病院　摂食嚥下支援チーム

　
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
に
お
け
る
管
理
栄
養
士
の
役

割
は
、患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
の
評
価
と
、現
時
点
で
の

栄
養
摂
取
状
況
の
確
認
で
す
。

「
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、口
か
ら
の
食
事
だ
け
で
は
な

く
、お
鼻
か
ら
や
、胃
や
腸
に
管
を
通
し
て
直
接
栄
養
を

送
り
込
ん
だ
り
、静
脈
に
点
滴
を
入
れ
て
栄
養
摂
取
を
行

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
合
わ
せ
て
、

必
要
な
栄
養
量
に
対
す
る
充
足
率
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
嚥
下
機
能
に
合
わ
せ
た
食
事
を
提
供
す

る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。嚥
下
障
害
の

程
度
が
重
い
患
者
さ
ん
向
け
に
は
既
製
品
の
ゼ
リ
ー
を

使
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、ペ
ー
ス
ト
形
態
が
食
べ

ら
れ
る
患
者
さ
ん
向
け
の
ミ
キ
サ
ー
食
は
、当
院
の
厨

房
で
作
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
煮
物
の
ミ
キ
サ
ー
食
は
、

出
来
上
が
っ
た
も
の
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、少
し
と
ろ

み
を
つ
け
て
仕
上
げ
ま
す
。調
理
師
が
通
常
の
味
付
け

で
調
理
し
て
い
る
も
の
な
の
で
、ち
ゃ
ん
と
煮
物
の
味

が
し
て
お
い
し
い
で
す
。

　
水
の
よ
う
な
サ
ラ
ッ
と
し
た
液
体
が
誤
嚥
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、あ
ん
か
け
な
ど
と
ろ
み
の
つ

い
た
も
の
が
多
い
で
す
。と
ろ
み
が
薄
す
ぎ
て
も
濃
す

ぎ
て
も
誤
嚥
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
、定
期
的
に
管
理

栄
養
士
だ
け
で
は
な
く
、医
師
や
言
語
聴
覚
士
な
ど
他

の
ス
タ
ッ
フ
に
も
食
べ
て
も
ら
い
、適
切
か
ど
う
か
を

判
断
し
て
い
ま
す
」

|
食
事
の
形
態
は
ど
の
よ
う
に
決
め
ま
す
か
。

「
食
事
の
形
態
は
医
師
や
言
語
聴
覚
士
の
指
示
の
も
と

決
定
し
ま
す
が
、管
理
栄
養
士
が
実
際
に
患
者
さ
ん
の

食
事
の
様
子
を
見
た
り
お
話
を
聞
い
て
、食
嗜
好
や
栄

養
状
態
に
あ
わ
せ
た
食
事
内
容
の
調
整
を
提
案
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
嚥
下
調
整
食
と
は
、ゼ
リ
ー
の
ほ
か
、流
動
食
や
ム
ー

ス
、普
通
の
食
事
を
か
な
り
柔
ら
か
め
に
し
た
も
の
な

ど
、嚥
下
機
能
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
形
態
や
と
ろ
み
、

食
塊
の
ま
と
ま
り
や
す
さ
な
ど
を
調
整
し
た
も
の
で

す
。日
本
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
が
定

め
た
分
類
が
あ
り
、障
害
の
段
階
に
よ
っ
て
５
つ
に
分

か
れ
て
い
る
の
で
、患
者
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
お
食
事
を
選
択
し
て
い
ま
す
」

|
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
先
日
担
当
し
た
患
者
さ
ん
は
、嚥
下
調
整
食
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
様
子
で
し
た
。退
院
し
た
ら
好
き
な
も
の

を
食
べ
て
し
ま
う
の
で
は
と
心
配
し
て
い
た
の
で
す

が
、丁
寧
に
ご
説
明
し
た
と
こ
ろ
、ご
自
分
で
ゼ
リ
ー
食

の
献
立
を
作
る
な
ど
、ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
受
け
入
れ

て
く
れ
た
の
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
の
『
食
べ
た
い
』と
い
う
思
い
に
可
能
な
限

り
寄
り
添
い
、よ
り
高
い
専
門
性
を
得
る
た
め
に
、日
本

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
認
定
士
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も
っ
と
専
門
的
な
食

事
支
援
・
栄
養
支
援
を
行
い
、Q
O
L
向
上
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」 落合千春さん　管理栄養士

2018年 武庫川女子大学大学院 修了
同年 帝京大学医学部附属病院 
 栄養部 入職
資格 日本摂食嚥下リハビリ
 テーション学会認定士
 日本糖尿病療養指導士

管
理
栄
養
士
患
者
さ
ん
の
嚥
下
機
能
に
合
わ
せ
た
食
事
を
提
供
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Teikyo University Hospital

　
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
は
、耳
・
鼻
・
の
ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
で
す
。摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
で
は
、嚥
下
に

重
要
な
役
割
を
持
つ
「
の
ど
」
を
メ
イ
ン
に
、耳
鼻
咽
喉

科
の
視
点
か
ら
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
生
き
て
い
く
の
に
最
も
必
要

な
こ
と
で
、摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
の
役
割
は
、食
事
が

で
き
な
い
人
の
手
助
け
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

内
科
や
外
科
な
ど
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
科
に
食

事
が
う
ま
く
い
か
な
い
患
者
さ
ん
が
お
り
、主
治
医
か

ら
チ
ー
ム
に
依
頼
が
来
ま
す
。私
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
視

点
か
ら
原
因
を
探
っ
て
、現
状
を
評
価
し
、改
善
方
法
を

提
案
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
全
て
の
患
者
さ
ん
に
検
査
を
行
い
ま
す
。検

査
は
内
視
鏡
を
使
っ
た
も
の
が
多
く
、そ
の
結
果
に

よ
っ
て
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。こ
ち
ら
の
耳
鼻
咽
喉

科
で
診
察
し
た
り
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
に
つ
な
げ

た
り
し
て
お
り
、食
事
形
態
を
変
え
る
こ
と
で
回
復
の

余
地
が
あ
る
場
合
は
、管
理
栄
養
士
に
協
力
を
求
め
ま

す
。

　

元
々
の
持
病
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
関
し
て
は
、そ
の

治
療
を
優
先
す
る
か
ど
う
か
な
ど
で
方
針
が
変
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
」

|
手
術
適
応
に
な
る
ケ
ー
ス
は
多
い
で
す
か
。

「
摂
食
嚥
下
機
能
障
害
の
患
者
さ
ん
が
耳
鼻
咽
喉
科
で

手
術
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
術
の
適
応
に
な
る
の
は
、事
故
で
嚥
下
機
能
に
障

害
が
起
き
た
場
合
な
ど
で
、外
科
治
療
で
改
善
が
見
込

め
る
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
。

　

手
術
に
は
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、手
術

に
よ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、声
が
出
な

く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。発
声
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
く
な
る
の
は
避
け
た
い
と
い
う

方
に
は
胃
ろ
う
と
い
う
手
段
も
あ
り
ま
す
し
、個
人
の

ニ
ー
ズ
、選
択
が
重
要
視
さ
れ
ま
す
。

　

最
初
に
嚥
下
機
能
を
評
価
し
て
、実
際
に
良
く
な
る

ま
で
に
は
長
い
期
間
が
必
要
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
始
め
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
効
果
が
出
る

わ
け
で
は
な
く
、医
療
者
と
患
者
さ
ん
は
長
い
お
つ
き

あ
い
に
な
り
ま
す
」

患
者
さ
ん
の
退
院
後
の
状
況
を

き
ち
ん
と
把
握
し
て
か
ら
治
療
を
始
め
る

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
理
解
し
た
上
で

治
療
計
画
を
立
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

退
院
後
も
ケ
ア
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、お
家

や
施
設
の
中
で
お
世
話
が
で
き
る
人
数
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。例
え
ば
ご
家
族
に
、朝
か
ら
晩
ま
で
細
か
い
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
示
し
て
複
雑
な
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
い

と
お
願
い
し
て
も
、な
か
な
か
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
『
患
者
さ
ん
の
嚥
下
機
能
を
よ
く
す
る
こ
と
』は
も
ち

ろ
ん
大
事
で
す
が
、そ
れ
を
ケ
ア
す
る
方
々
の
状
況
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
」

髙橋雅章先生　耳鼻咽喉科　医師

耳
鼻
咽
喉
科

 「
の
ど
」の
専
門
医
の
視
点
で
治
療
を
行
い
ま
す
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特集	 帝京大学医学部附属病院　摂食嚥下支援チーム

　
摂
食
嚥
下
機
能
支
援
は
耳
鼻
咽
喉
科
で
１
０
０
％
完

結
す
る
も
の
で
は
な
く
、栄
養
部
や
口
腔
外
科
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
協
力
し
あ
っ
て
成
長
で
き
る
分
野
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、生
活
す
る
上
で

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。最
近
も
の
が
飲
み
込
み
づ

ら
い
と
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
お
近
く
の
耳
鼻
科
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

|
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

「
い
い
意
味
で
期
待
を
裏
切
っ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
に

出
会
え
た
時
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。も
う
手
術
し
か

な
い
の
で
は
と
思
っ
た
患
者
さ
ん
が
、摂
食
嚥
下
支
援

チ
ー
ム
が
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
介
入
し
た

こ
と
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、喜
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
」

全
て
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
に

積
極
的
な
摂
食
嚥
下
支
援
を
望
ん
で
い
ま
す

|
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
耳
鼻
咽
喉
科
は
耳
や
鼻
、の
ど
に
何
か
あ
っ
た
時
に
か

か
る
場
所
と
い
う
印
象
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、実

は
扱
う
疾
患
は
幅
広
く
、そ
の
中
で
少
し
ず
つ
嚥
下
に

も
注
目
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
に
は
摂
食
嚥
下
障
害
に
関

わ
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、今
後
は

も
っ
と
積
極
的
に
、よ
り
良
い
治
療
の
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
、全
て
の
医
師
に
考

え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
耳
鼻
咽
喉

科
の
医
師
に
な
ろ
う
と
い
う
若
手
に
も
、ぜ
ひ
興
味
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
分
野
で
す
。

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
手のひらで顔全体を
くるくる。

⑤
上の奥歯あたり（耳の前）から
頬にかけて後ろから前に向かっ
て円を描くようにマッサージ。

舌下腺

顎下腺
耳下腺

⑥
親指をあごの骨の内側の柔らかい部分にあてて押
す。
1ヶ所5秒くらい。

②
頬のあたりを指でく
るくる。

③
親指と人さし指であ
ごをつまむ。

④
③と同様に鼻の下も
マッサージ。
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Teikyo University Hospital

　
言
語
聴
覚
士
は
、食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
障
害
や
、

言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
で
す
。

「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
は
、医
師
を
は
じ
め
、看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、薬
剤
師
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、言
語

聴
覚
士
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
が
で
き
る
ま
で
は
、主
治
医
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
お
願
い
し
て
か
ら
言
語
聴
覚
士
が
介

入
し
、そ
の
他
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
に
話
が
い
く
と
い

う
形
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
ど
の
職
種
の
方
で

も
、飲
み
込
み
の
良
く
な
い
患
者
さ
ん
に
気
づ
い
た
ら

気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
医
師
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
通
し
て
と
な

る
と
タ
イ
ム
ラ
グ
が
で
き
ま
す
し
、連
絡
漏
れ
な
ど
も

起
こ
り
が
ち
で
す
。今
は
依
頼
が
あ
っ
た
段
階
で
あ
ら

ゆ
る
視
点
か
ら
情
報
収
集
が
行
え
、例
え
ば
薬
剤
師
さ

ん
が
『
お
薬
の
影
響
で
食
欲
不
振
な
の
か
も
し
れ
な
い
』

な
ど
と
意
見
を
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

チ
ー
ム
が
で
き
た
こ
と
で
、医
師
に
気
軽
に
相
談
で

き
る
な
ど
、素
早
く
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。依
頼

が
あ
れ
ば
す
ぐ
動
け
る
の
で
、時
間
が
か
な
り
短
縮
さ

れ
た
の
が
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
医
療
者
に
と
っ
て

も
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

大
切
な
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

患
者
さ
ん
と
医
療
者
を
つ
な
ぐ
橋
渡
し
も

　|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
の
私
の
役
割
は
、医
療
者
と
患

者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

患
者
さ
ん
は
話
し
に
く
さ
が
あ
る
方
、ろ
れ
つ
が
回

ら
な
か
っ
た
り
、言
葉
が
う
ま
く
出
て
こ
ず
に
自
分
の

気
持
ち
を
う
ま
く
表
現
で
き
な
い
方
や
、難
聴
が
ひ
ど

く
て
、向
こ
う
の
言
う
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
相
槌

を
打
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う

方
の
お
話
を
丁
寧
に
伺
い
、患
者
さ
ん
が
望
ん
で
い
る

こ
と
を
医
師
や
看
護
師
に
伝
え
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
全
員

が
長
期
的
な
視
点
を
持
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
領
域
で

目
標
設
定
を
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、普
通
の
お
米
が
食
べ
た
い
と
い
う
ご
要
望

が
あ
る
患
者
さ
ん
が
い
て
、そ
れ
が
少
し
難
し
い
と
し

ま
す
。ま
ず
は
患
者
さ
ん
と
主
治
医
、管
理
栄
養
士
、看

護
師
な
ど
で
話
し
合
い
、ど
う
す
れ
ば
患
者
さ
ん
が
望

ん
で
い
る
こ
と
が
叶
う
の
か
を
考
え
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
計
画
を
組
み
ま
す
。患
者
さ
ん
自
身
の
目

標
と
、現
実
に
叶
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
考
え
た
上
で
、現

状
設
定
で
き
る
ゴ
ー
ル
は
、お
粥
や
と
て
も
柔
ら
か
い

ご
飯
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
の
ご
希
望
が
あ
っ
て
、そ
の
ゴ
ー
ル
に
向

け
ど
う
い
う
道
筋
を
つ
け
る
の
か
。大
事
な
の
は
ス

タ
ッ
フ
間
の
情
報
の
や
り
取
り
と
、患
者
さ
ん
が
置
き

去
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
す
」

山口華夏さん　言語聴覚士

2001年 東京医薬専門学校入学
2004年 東京医薬専門学校卒業
2009年 武蔵野大学通信教育部人間科学部
 人間科学科心理学専攻入学
2016年 武蔵野大学通信教育部人間科学部
 人間科学科心理学専攻卒業

言
語
聴
覚
士
丁
寧
な
嚥
下
訓
練
で
機
能
向
上
に
ア
プ
ロ
ー
チ
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い
の
で
す
が
、一
般
の
方
か
ら
す
る
と
長
い
で
す
よ
ね
。

そ
の
辺
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
よ
く
あ
る
の
で
、患
者
さ
ん

の
お
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」

|
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
や
は
り
患
者
さ
ん
が
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
時
で
す
。お
家
に
帰
っ
て
好
き
な
も
の
を
食
べ

ら
れ
た
り
、お
仕
事
に
復
帰
で
き
た
り
な
ど
、私
の
目
標

の
達
成
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
が
ご
自
身
の
目
標
を
達

成
し
た
時
は
、本
当
に
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思

い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
は
、や
っ
と
軌
道
に
乗
っ
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
。入
職
し
て
し
て
５
年
ほ
ど
に
な
り
ま

す
が
、私
が
来
る
ま
で
、飲
み
込
み
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。院
内

で
徐
々
に
『
言
語
聴
覚
士
は
摂
食
嚥
下
障
害
の
サ
ポ
ー

ト
も
す
る
職
種
』だ
と
い
う
認
知
が
進
み
、後
輩
も
で
き

て
、依
頼
の
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、医
師
が
希
望
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
テ
ン
ポ

に
合
わ
せ
て
、よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
仕
事
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
チ
ー
ム
全
体
が
、知
識
や
技

術
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
上
げ
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
」

小
さ
な
ミ
ス
が
誤
嚥
性
肺
炎
や

死
亡
に
繋
が
り
か
ね
な
い
責
任
あ
る
仕
事

　「
私
た
ち
言
語
聴
覚
士
の
ミ
ス
は
、誤
嚥
性
肺
炎
や
、悪

く
す
る
と
寝
た
き
り
や
死
亡
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。小
さ
な
ミ
ス
で
も
、辛
い
思
い
を
す
る
の
は
患
者
さ

ん
で
す
。後
輩
に
、『
1
0
0
％
の
安
全
は
な
い
。誤
嚥
性

肺
炎
を
起
こ
す
可
能
性
は
常
に
あ
り
、そ
の
リ
ス
ク
を

背
負
う
の
は
患
者
さ
ん
だ
』
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
伝
え
て
い
ま
す
。自
分
自
身
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
常
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
時
は
、栄
養
を
摂
る
こ
と
と
ご
飯
を
食
べ
る

こ
と
は
イ
コ
ー
ル
で
す
が
、病
気
に
な
る
と
そ
れ
が
イ

コ
ー
ル
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん

に
『
ど
う
し
て
普
通
の
ご
飯
が
出
て
こ
な
い
の
』
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、『
お
医
者
さ
ん
も
私
た
ち

も
安
全
に
ご
飯
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、ま

ず
こ
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
頑
張
り
ま

し
ょ
う
』『
い
つ
い
つ
頃
ま
で
に
は
、こ
ん
な
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
』な
ど
と
、で
き
る
だ
け

具
体
的
に
、患
者
さ
ん
ご
本
人
と
ご
家
族
に
お
伝
え
す

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
医
療
者
か
ら
す
る
と
、一
週
間
の
入
院
は
短

|
摂
食
嚥
下
障
害
の
予
防
に
つ
い
て
で
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

「
飲
み
込
み
の
機
能
は
少
し
ず
つ
悪
く
な
る
の
で
、む
せ

た
り
し
て
も
ご
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。体
重
が
減
っ
て
き
た
ら
食
事
の
内
容
を

見
直
し
て
タ
ン
パ
ク
質
の
量
を
増
や
し
た
り
、カ
ロ

リ
ー
を
取
れ
る
よ
う
な
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
取
り
入
れ
て

み
て
ほ
し
い
で
す
。嚥
下
体
操
（
17
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）も

効
果
的
で
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
食
べ
る
量
が
減
り
、全
身
の

筋
力
も
落
ち
る
こ
と
で
飲
み
込
み
の
機
能
が
悪
く
な
る

こ
と
は
、ど
な
た
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
。言
語
聴

覚
士
は
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
、患
者
さ
ん
を
回
復

ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」

15



Teikyo University Hospital

薬
剤
師
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
服
薬
の
た
め
の
薬
剤
管
理

　
薬
剤
師
は
、摂
食
嚥
下
障
害
の
患
者
さ
ん
が
服
用
す

る
お
薬
を
管
理
し
て
い
ま
す
。

「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
回
診
に
参
加
し
、患
者
さ
ん
や
他

の
職
種
の
方
の
相
談
や
質
問
に
対
応
し
て
い
ま
す
。事

前
に
患
者
さ
ん
が
ど
う
い
う
剤
形
で
、ど
う
い
っ
た
方

法
で
薬
を
服
用
し
て
い
る
か
を
把
握
し
て
か
ら
臨
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
耳
鼻
咽
喉
科
の
病
棟
を
担
当
し
て
い
る
の
で

す
が
、担
当
患
者
さ
ん
で
も
薬
が
飲
み
込
み
づ
ら
い
と

い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。カ
プ
セ
ル
は
喉
に
く
っ
つ

い
て
飲
み
に
く
か
っ
た
り
、大
き
い
錠
剤
は
自
分
の
力

で
飲
み
込
め
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。錠
剤
を
粉
薬
や

液
剤
へ
変
更
し
た

り
水
で
は
な
く
服

薬
ゼ
リ
ー
や
と
ろ

み
水
を
用
い
て
服

用
す
る
な
ど
、飲
み

や
す
い
剤
形
や
方

法
を
提
案
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、薬
の
副
作

用
で
嚥
下
機
能
を
悪
く
し
て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
や
、気

持
ち
悪
さ
が
出
て
食
事
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ひ
と
こ
と
で
『
食
事
が
と
れ
な
い
』と
言
っ
て

も
ど
う
い
う
原
因
が
あ
る
の
か
、薬
が
原
因
に
な
っ
て

い
な
い
か
と
い
う
リ
サ
ー
チ
を
事
前
に
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
に
は
わ
か
り
や
す
く
、不
安
を
解
消
で
き
る

よ
う
な
お
話
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。ど
ん
な

薬
が
処
方
さ
れ
、何
種
類
服
用
し
て
い
る
か
、剤
形
や
投

与
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
き
ち
ん
と
把
握
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
支
援
チ
ー
ム
に
は
２
０
２
２
年
の
夏
頃
か

ら
参
加
し
て
お
り
、患
者
さ
ん
と
会
う
機
会
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。こ
の
チ
ー
ム
で
の
薬
剤
師
の
役
割
を
患

者
さ
ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、信
頼

を
得
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
こ
の
チ
ー
ム
に
入
っ
た
こ
と
で
、脳
神
経
外
科
や
救
急

科
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
科
の
患
者
さ
ん
に
お
会
い
し
、見

識
が
広
が
り
ま
し
た
。摂
食
嚥
下
支
援
と
い
う
新
し
い

チ
ー
ム
に
薬
剤
部
か
ら
初
め
て
参
加
し
た
の
で
、薬
剤

師
が
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
の
場
を

い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
改
善
に

貢
献
で
き
た
と
思
え
た
時
に
、う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
直
接
、患
者
さ
ん
と
お
話
す
る
機
会
を
増
や
し
、お
薬

の
服
用
状
況
や
食
事
量
を
聴
取
し
、よ
り
よ
い
服
用
方

法
や
お
薬
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　
食
事
が
十
分
に
取
れ
て
い
な
い
方
は
、薬
の
影
響
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
薬
を
飲
む
と
食
欲
が
な
く
な

る
と
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
薬
剤
師
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、薬
が
飲
み
込
み
づ
ら
い
と

感
じ
る
方
は
剤
形
の
変
更
、服
用
方
法
の
工
夫
を
一
緒
に

考
え
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

宮園千晴さん　薬剤師

2016年 城西大学薬学部 卒業
同年 帝京大学医学部附属病院薬剤部 入職
資格 NST専門療法士
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こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

摂
食
嚥
下
障
害
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□ 

肺
炎
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

や
せ
て
き
ま
し
た
か
？

□ 

物
が
飲
み
こ
み
に
く
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

食
事
中
や
お
茶
を
飲
む
時
に
む
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

の
ど
に
痰
が
か
ら
ん
だ
感
じ
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?

□ 

の
ど
に
食
べ
物
が
残
る
感
じ
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?

□ 

食
べ
る
の
が
遅
く
な
り
ま
し
た
か
？

□ 

硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
り
ま
し
た
か
？

□ 

口
か
ら
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

食
物
や
酸
っ
ぱ
い
液
が
胃
か
ら
の
ど
に

　

 

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

胸
に
食
べ
物
が
残
っ
た
り
、

　

 

つ
ま
っ
た
感
じ
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

夜
、咳
で
眠
れ
な
か
っ
た
り
目
覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

□ 

声
が
か
す
れ
て
き
ま
し
た
か
？

当
て
は
ま
る
症
状
が
１
つ
以
上
あ
る
方
は
、注
意
が
必
要
で
す

日
課
に
し
た
い
！
　

摂
食
嚥
下
障
害
の
予
防
法

深呼吸
お腹に手をあてて、ゆっ
くり深呼吸します。

首の体操
ゆっくり後ろを振り
返る。左右とも行う。

口の体操
口を大きく開けたり、口を閉じて
歯をしっかり噛み合わせたりを
繰り返す。

舌の体操
舌をベーと出す。
舌を喉の奥の方
へ引く。

口の両端をなめる。 鼻の下、顎の先
をさわるように
する。

発音の練習
「パ・ピ・プ・ペ・ポ」「パ・タ・カ・
ラ」をゆっくり、はっきり、
繰り返し言う。

口をすぼめたり、横に引いたりす
る。

頬の体操
頬をふくらませたり、すぼめたり
する。

耳が肩につくよう
に、ゆっくりと首を左
右に倒す。

首を左右にゆっくり
と1回ずつ回す。
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安
心
で
き
る
通
院
・
入
院
を
支
え
る
、診
療
情
報
管
理
部

　
診
療
情
報
管
理
士
の
西
村
星
さ
ん
と
佐
藤
杏
里
沙
さ

ん
は
同
期
入
職
し
、丸
6
年
が
経
ち
ま
し
た
。

西
村
「
診
療
情
報
管
理
部
の
業
務
内
容
は
多
岐
に
渡
り

ま
す
が
、患
者
さ
ん
の
デ
ー
タ
管
理
が
主
な
業
務
で
す
。

疾
病
統
計
、診
療
録
の
点
検
、入
院
中
の
医
療
内
容
を
ま

と
め
た
記
録
『
退
院
サ
マ
リ
ー
』
の
管
理
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
手
術
を
お
こ
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
『
手
術
レ

ポ
ー
ト
』が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
診
療
録
が
適
切
に
作

ら
れ
る
よ
う
な
働
き
か
け
を
医
師
に
行
っ
て
い
ま
す
」

佐
藤
「
診
療
情
報
管
理
部
で
は
基
本
的
に
入
院
患
者
さ

ん
の
デ
ー
タ
の
み
、１
ヶ
月
に
２
０
０
０
件
前
後
の
疾
患

登
録
を
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の
治
療
・
検
査
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
記
し
た
計
画
表
『
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
』
の
作
成
に

も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。医
師
や
病
棟
の
看
護
師
、メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
も
交
え
質
の
高
い
医
療
を
作
り
上
げ
る

た
め
、中
立
的
な
立
場
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤
「
個
人
情
報
の
管
理
に
は
特
に
気
を
つ
け
て
お

り
、デ
ー
タ
の
取
り
間
違
い
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
ダ
ブ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」

西
村
「
診
療
録
を
く
ま
な
く
読
む
こ
と
を
心
掛
け
、読

解
力
や
緻
密
さ
を
大
切
に
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。科

に
よ
っ
て
表
現
方
法
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、調
べ

な
が
ら
行
な
っ
て
い
ま
す
」

|
部
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

西
村
「
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
担
当
者
間

で
協
力
し
、依
頼
さ
れ
た
も
の
は
期
限
内
に
終
わ
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。大
学
病
院
で
い
ろ
ん
な
症
例
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
、診
療
情
報
管
理
士
と
し
て
の
自

分
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

佐
藤
「
心
強
い
同
期
も
お
り
、自
分
の
力
で
は
足
り
な

い
部
分
も
補
っ
て
も
ら
え
ま
す
。先
輩
方
も
優
し
く
て

協
力
的
な
の
で
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
仕
事
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

西
村
「
診
療
情
報
管
理
士
が
担
う
べ
き
役
割
を
し
っ
か

り
認
識
し
て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
幅
広
く
業
務
に
携
わ

り
、よ
り
効
率
的
で
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
提

案
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

佐
藤
「
一
般
的
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
業
務
だ

MY FAVORITE

佐藤杏里沙さん西村星さん
2017年　東京医療秘書福祉専門学校　卒業
2017年　帝京大学医学部附属病院　
　　　　  診療情報管理部

2017年　富山情報ビジネス専門学校　卒業
2017年　帝京大学医学部附属病院　
　　　　  診療情報管理部

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

と
思
い
ま
す

が
、こ
れ
か
ら

も
個
人
情
報
の

管
理
を
徹
底

し
、み
な
さ
ん

の
安
全
を
守
っ

て
い
き
ま
す
」

西
村
さ
ん
「
食
器
集
め

が
好
き
で
す
。お
料
理

に
彩
り
が
プ
ラ
ス
さ

れ
る
の
で
、ガ
ラ
ス
や

陶
器
な
ど
選
ぶ
の
も

楽
し
い
で
す
」

佐
藤
さ
ん
「
小
学
４
年

か
ら
バ
ス
ケ
を
し
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

な
か
な
か
試
合
は
で

き
ま
せ
ん
が
、以
前
は

都
の
大
会
な
ど
に
出

て
い
ま
し
た
」
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大
学
病
院
と
し
て
国
内
初
と
な
る
新
型
リ
ニ
ア
ッ
ク
が
稼
働
し
ま
し
た

　

2
0
2
3
年
4
月
20
日
、大
学
病
院
と
し
て
国

内
初
と
な
る
新
型
リ
ニ
ア
ッ
ク
E
l
e
k
t
a
社

H
a
r
m
o
n
y
の
臨
床
稼
働
が
開
始
し
ま
し

た
。H
a
r
m
o
n
y
は
間
接
照
明
を
備
え
た
柔

ら
か
な
印
象
を
持
つ
洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、

患
者
さ
ん
に
安
心
感
を
与
え
ま

す
。治
療
機
中
央
に
は
H
u
b

と
呼
ば
れ
る
画
面
が
備
わ
っ
て

お
り
、患
者
さ
ん
毎
の
詳
細
な

情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。寝
台

か
ら
近
距
離
で
位
置
合
わ
せ
情

報
や
固
定
具
等
が
確
認
で
き
る

よ
う
、人
間
工
学
に
基
づ
く
エ

ラ
ー
プ
ル
ー
フ
化
が
図
ら
れ
、

治
療
提
供
側
が
ミ
ス
な
く
効
率

的
に
操
作
で
き
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
度
い
っ
ぱ
い
で
発
展
的
解
消
さ
れ

る
ま
で
、当
院
は
東
京
都
城
北
地
区
に
お
け
る
地

域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
（
高
度
型
）
の
指
定

を
受
け
て
い
ま
し
た
。先
進
的
が
ん
治
療
に
病
院

を
挙
げ
て
取
り
組
む
帝
京
が
ん
セ
ン
タ
ー
内
に
立

ち
上
が
っ
た
が
ん
放
射
線
治
療
チ
ー
ム
は
、あ
ら

ゆ
る
臓
器
の
腫
瘍
に
対
し
て
高
精
度
放
射
線
治
療

の
代
名
詞
で
あ
る
V
M
A
T
を
適
用
す
る
方
針

を
取
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、い
か
に
迅
速
に

q
u
a
l
i
t
y
の
高
い
治
療
を
行
う
体
制
を
構

築
す
る
か
が
課
題
で
し
た
。

　
H
a
r
m
o
n
y
は
デ
ザ
イ
ン
に
優
れ
る
の
み

な
ら
ず
、最
先
端
V
M
A
T
を
安
心
安
全
に
数
多

く
実
施
す
る
こ
と
に
特
化
し
た
シ
ン
プ
ル
な
構
造

で
、正
に
我
々
に
ふ
さ
わ
し
い
治
療
機
器
と
言
え

ま
す
。

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
医

療
現
場
の
感
染
リ
ス
ク
対
策
が
今
後
も
求
め
ら

れ
ま
す
が
、H
a
r
m
o
n
y
導
入
に
合
わ
せ
て

A
u
t
o
V
e
r
i
f
y
と
呼
ば
れ
る
安
全
機
構

も
導
入
し
ま
し
た
。A
u
t
o
V
e
r
i
f
y
は

カ
メ
ラ
撮
影
を
通
し
て
自
動
で
患
者
さ
ん
の
顔
認

証
や
固
定
具
の
認
証
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
、直

接
患
者
さ
ん
に
触
れ
る
こ
と
な
く
誤
認
を
防
止
で

き
、安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
体
表
面
画
像

誘
導
シ
ス
テ
ム
を
駆
使
し
た
位
置
合
わ
せ
・
監
視

技
術
を
運
用
す
る
こ
と
で
引
き
続
き
が
ん
患
者
さ

ん
に
は
安
心
し
て
高
度
な
治
療
を
お
受
け
い
た
だ

け
ま
す
。

 

最
先
端
リ
ニ
ア
ッ
ク
と

先
端
機
器
を
備
え
て
高

精
度
放
射
線
治
療
を
追

求
す
る
我
々
の
チ
ー
ム

に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

A
 

B
 

C

P.2
クロスワードの
答え

エ ン ゲ

1 2 3 4

8

A B

9 6

10 5
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7

11

ア キ レ ガ オ
イ エ ン ン
サ ト サ
イ カ ゲ ー ム
カ リ ン リ
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