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クロスワードパズル
二重ワクの中に入る文字をアルファベット順につなげると、

健康に欠かせないあるものになります。

（タテのカギ）
  1	 しばらく見ないうちにこんなに大きくなって。
  2	 昭和のアイドル曲、「○○はまだ16だから」。
  3	 昆虫のアリの異称。かわいい言い方ですね。
  4	 こんな状態じゃだめです、綺麗にして。
  5	 地球を包んでいます。生きるために欠かせません。

（ヨコのカギ）
  1	「面！胴！」剣道に使います。
  6	 日がのぼります。「日本の○○○は近い！」
  7	 ある限られた範囲内の土地、地域のこと。
  8	 割合のこと。消費税のこれが気になります。
  9	 甘くてお茶うけにぴったり、四角のものが多いです。
 10	釣りで魚のあたりを知らせる道具。
 11	暗い青色のこと。○○ブレって流行りましたね。
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特
集

口
腔
ケ
ア

い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
食
べ
る
楽
し
み
」
は
な
く
し
た
く
な
い
も
の
。

人
生
百
年
時
代
、
お
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は

豊
か
な
生
活
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

口
腔
ケ
ア
は
歯
や
歯
茎
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
は
心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
に

繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

些
細
な
異
変
も
見
逃
さ
ず
、

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
と
ケ
ア
を

心
掛
け
る
こ
と
で
、
長
く

「
食
べ
る
楽
し
み
」
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
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Teikyo University Hospital

生
活
の
質
を
保
つ
た
め
の
「
口
腔
ケ
ア
」

|
口
腔
ケ
ア
と
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
な

の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
多
く
の
方
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
、歯
磨
き
や
フ
ロ
ス

を
使
っ
て
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。噛
む
・
話
す
な
ど

口
の
中
の
機
能
を
改
善
し
、病
気
を
予
防
す
る
こ
と
ま

で
含
め
て
口
腔
ケ
ア
と
呼
ん
で
い
ま
す
。簡
単
に
言
う

と
、口
の
中
の
健
康
を
維
持
し
、生
活
の
質
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
で
す
ね
」

口
腔
ケ
ア
と
は
？

80
歳
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

今
、求
め
ら
れ
る
質
の
高
い
「
口
腔
ケ
ア
」と
は
？

口
腔
ケ
ア
は
、日
常
の
歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、

健
康
維
持
や
口
腔
機
能
の
向
上
、さ
ら
に
は

口
腔
内
の
疾
患
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、歯
科
口
腔
外
科
の
大
金
覚
先
生
に

「
口
腔
ケ
ア
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

大金　覚先生　歯科口腔外科　科長、准教授

2004年　3月　東京歯科大学卒業
2008年　3月　東京歯科大学大学院（口腔外科専攻）卒業
2008年　4月　亀田総合病院　歯科口腔外科 医員
2012年　4月　東京歯科大学口腔外科学講座 助教
2013年 12月　北京大学口腔医学院 臨床留学
2015年　4月　東京歯科大学口腔がんセンター 助教
2018年 10月　東京歯科大学口腔がんセンター 講師
2022年　3月　東京歯科大学口腔がんセンター 准教授
2022年　4月　帝京大学医学部　形成・口腔顎顔面外科学講座 准教授
　　　　　　　 帝京大学医学部附属病院 歯科口腔外科 診療科長
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特集	 口腔ケア

|
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、ど
の
よ
う
な

口
腔
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
当
院
で
は
、入
院
患
者
さ
ん
の
周
術
期
（
手
術
前
か
ら

手
術
中
、術
後
の
回
復
、退
院
ま
で
の
期
間
）
で
の
口
腔

ケ
ア
に
多
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。全
身
麻
酔
で
手
術
を

受
け
る
患
者
さ
ん
は
、免
疫
低
下
に
よ
り
元
気
だ
っ
た

歯
が
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ぐ
ら
つ
き
の
あ
る

歯
が
手
術
中
に
抜
け
て
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
リ
ス
ク

や
、抗
が
ん
剤
や
内
服
薬
に
よ
る
口
内
の
健
康
問
題
も

あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
手
術
を
受
け
、退
院

後
も
質
の
高
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、患
者
さ
ん
の
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

虫
歯
が
な
い
か
、ぐ
ら
つ
き
の
あ
る
歯
が
な
い
か
、薬
の

副
作
用
で
口
内
炎
や
粘
膜
症
が
起
き
て
い
な
い
か
な
ど

を
確
認
し
、手
術
中
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
の
ケ

ア
を
行
い
ま
す
」

|
健
康
な
方
で
も
「
口
腔
ケ
ア
」
は
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
も
ち
ろ
ん
、と
て
も
清
潔
な
状
態
を
保
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。近
年
、お
口
の
中
に
関
心
を
持
つ

方
が
増
え
て
お
り
、保
有
す
る
平
均
歯
数
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、病
気
や
心
理
的
な
理
由
で
口
腔
ケ
ア
が
難

し
い
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。例
え
ば
、入
院
後
ほ
と
ん
ど

食
事
を
し
て
い
な
い
た
め
歯
磨
き
を
し
な
い
、薬
の
副

作
用
で
口
内
炎
が
痛
く
て
歯
磨
き
が
で
き
な
い
、加
齢

で
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
を
使
い
続
け
て

い
る
な
ど
、理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。し
か
し
、入
院
に

よ
り
口
腔
ケ
ア
が
疎
か
に
な
る
と
、口
臭
や
虫
歯
、歯
周

病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、さ
ら
に
感
染
性
心
内
膜
炎
や

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
出
て
き
ま
す
。歯
磨
き
く
ら

い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、日
頃
か
ら
口
腔
ケ
ア

を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

＜周術期「口腔ケア」の流れ＞
1 入院時にお口の状態をチェック　[歯科衛生士、看護師、(薬を服用する場合は)薬剤師]

▼
2 ブラッシングや歯石を除去など口腔内の清掃　[歯科衛生士]

▼
3 必要に応じて、抜歯なども対応　[歯科医師]

▼
4 術後の口腔ケアチェック　[歯科衛生士、(薬を服用する場合は)薬剤師]

▼
5 退院後は、かかりつけ歯科へ

口腔
ケアチーム

看護師 薬剤師

歯科衛生士

歯科医師
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Teikyo University Hospital

風
通
し
の
良
い
組
織
で
、

患
者
さ
ん
を
治
療
す
る

　|
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
口
腔
ケ
ア
体
制

に
つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い

「
歯
科
医
師
の
一
番
の
役
割
は
、患
者
さ
ん
ご
と
に
ど

の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
判
断
す
る
こ
と
で
す
。

最
優
先
は
患
者
さ
ん
の
病
気
を
治
す
こ
と
で
す
が
、バ

ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
口
腔
ケ
ア
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

歯
科
衛
生
士
は
、お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
て
、手

術
後
に
一
人
で
歯
磨
き
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
や
、退
院
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
主
な
役

割
と
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
は
患
者
さ
ん
に
最
も
近
い
位
置
に
い
る
た

め
、日
常
の
口
腔
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
主
な
役
割
で
す
。

当
院
で
は
、病
棟
の
看
護
師
た
ち
の
口
腔
ケ
ア
意
識
が

高
く
、専
門
的
な
部
分
は
歯
科
衛
生
士
が
担
い
ま
す

が
、日
常
の
サ
ポ
ー
ト
は
病
棟
の
看
護
師
が
行
っ
て
い

ま
す
。

　

薬
剤
師
は
、薬
に
よ
る
口
内
ト
ラ
ブ
ル
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。特
に
抗
が
ん
剤
治
療
の
際
に

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
多
く
、そ
の
際
に
患
者
さ

ん
の
声
を
拾
い
上
げ
、担
当
者
に
直
接
相
談
で
き
る
流

れ
が
で
き
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
持
っ
た
メ

ン
バ
ー
が
対
等
に
、風
通
し
よ
く
働
け
る
環
境
を
意
識

し
て
い
ま
す
」

|
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
ス
ム
ー
ズ
な
医
療
が
提

供
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

「
気
づ
い
た
人
が
す
ぐ
に
行
動
で
き
る
の
は
非
常
に
大

事
な
こ
と
で
す
。職
種
を
超
え
て
患
者
さ
ん
を
支
え
る

環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。院
内
で
フ

ラ
ッ
ト
な
関
係
性
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、患
者
さ
ん
に
適

切
な
医
療
を
提
供
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

安
全
な
医
療
の
提
供
は
大
前
提
で
す
が
、信
頼
で
き

る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
声
を
一
つ
で

も
多
く
吸
い
上
げ
、願
い
を
一
つ
で
も
多
く
叶
え
て
い

け
る
組
織
が
理
想
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

健
康
な
歯
の
た
め
に
、

か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
で
定
期
検
診
を

|
「
8
0
2
0
運
動
」
も
あ
り
ま
し
た
が
、い
つ
ま

で
も
健
康
な
口
内
を
保
つ
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
意
識
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

「
多
く
の
口
腔
ケ
ア
グ
ッ
ズ
や
歯
磨
き
ア
イ
テ
ム
が

6



特集	 口腔ケア

増
え
た
こ
と
で
、80
歳
ま
で
に
20
本
の
歯
を
残
そ
う
と

い
う
意
識
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、質
の
良
い
、

し
っ
か
り
噛
め
る
歯
を
20
本
残
す
の
は
ま
だ
ま
だ
難
し

い
現
状
で
す
。

　

理
想
と
し
て
は
、年
に
1
回
で
も
い
い
の
で
定
期
検

診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。虫
歯
の
有
無
や
口

内
環
境
の
清
潔
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
が
あ
れ
ば
、困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
相
談
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
近

く
の
歯
医
者
で
定
期
検
診
を
行
い
ま
し
ょ
う
」

|
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
院
内
の
こ
と
で
は
、一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

の
口
腔
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
し
、医
療
の
質
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。ま
た
、入
院
中
だ
け
で
な

く
退
院
後
も
健
康
な
口
腔
状
態
を
維
持
で
き
る
よ

う
、地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連
携
し
、退
院
後
は
お

近
く
の
歯
医
者
に
引
き
継
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
を

強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。入
院
中
の
患
者
さ
ん
や

当
院
の
外
来
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
、お
口
の
ト

ラ
ブ
ル
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」

80
歳
で
も
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

✓
口
腔
ケ
ア
と
は
、歯
磨
き
だ
け
で
な
く
口
腔
機

能
の
改
善
と
疾
患
予
防

✓
口
腔
内
の
健
康
を
維
持
し
、生
活
の
質
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
大
事

入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア

✓
安
心
し
て
手
術
を
受
け
、退
院
後
も
質
の
高
い

生
活
を
送
る
た
め
の
口
腔
ケ
ア
を
実
施

✓
入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
チ
ェ
ッ
ク
を
丁
寧
に
行

い
、手
術
リ
ス
ク
を
軽
減

風
通
し
の
良
い
組
織
で
患
者
さ
ん
を
治
療

✓
歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
、看
護
師
、薬
剤
師
で

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

✓
職
種
を
超
え
た
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
で
適
切
な

医
療
を
提
供

健
康
な
歯
の
た
め
に
、か
か
り
つ
け
医
で

定
期
検
診
を

✓
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
で
年
1
回
の
定
期
検
診

を
推
奨

✓
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
サ

ポ
ー
ト
と
地
域
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
強
化
が

目
標

Summary
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Teikyo University Hospital

歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、

「
舌
」の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に

口
腔
内
の
細
菌
と
そ
の
リ
ス
ク

|
口
腔
ケ
ア
で
の
お
仕
事
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
主
に
入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
を
担
当
し
て
い
ま

す
。各
科
の
先
生
方
か
ら
依
頼
を
受
け
て
、手
術
を
受
け

る
患
者
さ
ん
の
歯
の
ぐ
ら
つ
き
が
な
い
か
を
確
認
し
、

必
要
に
応
じ
て
迅
速
に
対
応
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん

ご
と
に
合
わ
せ
た
口
腔
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
『
虫
歯
じ
ゃ
な
い
か
ら
大
丈

夫
』『
噛
め
て
い
る
か
ら
問
題
な
い
』
と
い
う
方
も
い
ま

す
が
、手
術
中
の
誤
飲
や
感
染
症
リ
ス
ク
を
考
え
る
と

放
っ
て
お
け
ま
せ
ん
。た
だ
し
、抜
歯
し
た
歯
は
戻
っ
て

こ
な
い
た
め
、合
意
を
得
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
」

|
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

「
口
腔
ケ
ア
を
怠
る
と
、口
腔
内
の
細
菌
叢
が
腸
内
細
菌

叢
よ
り
も
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。術
後
の

免
疫
が
低
下
し
た
状
態
で
は
、口
腔
内
の
細
菌
が
増
え

て
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
で

は
嚥
下
機
能
も
低
下
し
て
い
る
た
め
、誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
患
者
さ

ん
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
私
た
ち
の
大
切
な
役
割

で
す
」

舌
の
ケ
ア
の
重
要
性

|
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
自
慢
で
き
る
と

こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

「
栄
養
サ
ポ
ー
ト
や
摂
食
・
嚥
下
に
特
化
し
た
チ
ー
ム
が

あ
り
、他
職
種
連
携
が
行
き
届
い
て
い
る
こ
と
が
自
慢

で
す
。チ
ー
ム
全
体
で
知
恵
を
出
し
合
い
、積
極
的
に
意

見
交
換
を
行
い
、患
者
さ
ん
に
最
適
な
ケ
ア
を
提
供
し

て
い
ま
す
」

|
栄
養
や
嚥
下
が
口
腔
ケ
ア
と
ど
の
よ
う
に
関
連

し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
栄
養
不
足
の
患
者
さ
ん
で
も
、食
べ
ら
れ
る
歯
が
な

い
、ま
た
は
飲
み
込
め
る
力
が
な
い
と
栄
養
を
摂
取
で

き
ま
せ
ん
。虫
歯
が
あ
っ
た
り
、乾
燥
気
味
で
唾
液
が
出

て
こ
な
か
っ
た
り
、口
腔
内
の
健
康
が
保
た
れ
て
い
な

い
と
全
身
の
健
康
も
守
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
」

|
口
腔
ケ
ア
の
中
で
特
に
気
を
付
け
て
お
き
た
い

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

「
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
い
う
と
『
舌
の

ケ
ア
』
が
大
切
で
す
。実
は
、舌ぜ

っ
た
い苔
に
は
歯
垢
よ
り
も
多

く
の
細
菌
が
存
在
し
、口
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。舌

苔
は
う
が
い
だ
け
で
は
落
と
し
き
れ
ず
、毎
日
の
ケ
ア

が
必
要
で
す
。口
腔
ケ
ア
で
は
、歯
磨
き
や
フ
ロ
ス
で
の

佐竹 杏奈先生　歯科口腔外科　医師

2014年3月　東京歯科大学　卒業
2014年4月　弘前大学医学部附属病院　歯科口腔外科
2020年3月　弘前大学大学院医学研究科医科学専攻　修了
2020年4月　東京大学医学部附属病院　口腔顎顔面外科・矯正歯科
2021年4月　東京歯科大学水道橋病院　口腔顎顔面外科学講座
2023年4月　帝京大学医学部附属病院　形成・口腔顎顔面外科学講座
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お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。口
す
ぼ
め
や
舌
を
頬
の
内

側
に
押
し
当
て
る
な
ど
の
運
動
が
効
果
的
で
す
。こ
れ

は
加
齢
に
伴
う
筋
肉
低
下
を
補
っ
て
く
れ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
よ
う
な
も
の
。私
は
『
口
の
中
の
筋
ト
レ
』と
呼

ん
で
い
ま
す
。入
院
患
者
さ
ん
に
も
お
す
す
め
し
て
い

る
も
の
で
す
」

放
射
線
治
療
前
の
口
腔
ケ
ア

|
入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

「
放
射
線
治
療
中
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、お
薬
の
副
作

用
で
口
の
中
が
た
だ
れ
て
し
ま
い
、触
る
だ
け
で
も
痛

い
、そ
ん
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。個
々
の
患
者
さ

ん
に
合
わ
せ
た
口
腔
ケ
ア
を
行
い
、し
っ
か
り
栄
養
を

摂
っ
て
早
期
回
復
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん

に
早
期
に
介
入
し
、安
全
に
治
療
が
進
め
ら
れ
る
環
境

を
整
え
た
い
で
す
。

ケ
ア
に
加
え
て
、粘
膜
の
掃
除
も
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

|
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
ケ
ア
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？

「
自
分
で
歯
磨
き
が
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
、歯
磨
き
の
後

に
舌
の
根
本
（
喉
の
方
）
か
ら
舌
先
に
か
け
て
や
わ
ら

か
い
歯
ブ
ラ
シ
で
２
～
３
回
な
で
る
よ
う
に
磨
い
て
か

ら
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。舌
が
乾
燥
し
て
い
た
り
、磨

く
力
が
強
す
ぎ
る
と
傷
つ
い
て
し
ま
う
の
で
、専
用
の

舌
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
ね
。

　

ま
た
日
頃
か
ら
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
※
を
予
防
し
て

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
理
解

し
て
も
ら
い
、口
腔
ケ
ア
が
当
た
り
前
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
」

舌苔の汚れなし（正常）舌苔の汚れあり

口
腔
内
の
細
菌
と
リ
ス
ク

✓
口
腔
ケ
ア
を
怠
る
と
、口
腔
内
細
菌
叢
が
腸
内

細
菌
叢
よ
り
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

✓
術
後
の
免
疫
低
下
で
感
染
症
や
誤
嚥
性
肺
炎
の

リ
ス
ク
が
増
加

他
職
種
連
携
に
よ
る
適
切
な
治
療

✓
栄
養
サ
ポ
ー
ト
や
摂
食
・
嚥
下
に
特
化
し
た

チ
ー
ム
と
の
連
携

✓
他
職
種
連
携
に
よ
っ
て
全
身
の
健
康
維
持
を
サ

ポ
ー
ト

舌
の
ケ
ア
の
重
要
性

✓
舌
苔
に
は
歯
垢
よ
り
も
細
菌
が
多
く
存
在
し
、

口
臭
の
原
因
に
つ
な
が
る

✓
歯
磨
き
後
に
や
わ
ら
か
い
ブ
ラ
シ
で
舌
を
優
し

く
掃
除

今
後
の
目
標

✓
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
口
腔
ケ
ア
を
行

い
、安
全
な
治
療
か
つ
早
期
回
復
を
目
指
す

✓
一
人
で
も
多
く
の
方
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を

理
解
し
て
も
ら
い
た
い

Summary

※
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、歯
や
口
の
機
能
が
衰
え
た
状
態

の
こ
と
で
す
。「
話
が
し
に
く
い
・
飲
み
込
み
に
く
い
・む
せ
る
・

こ
ぼ
す
」
な
ど
が
、舌
を
含
め
た
口
の
周
囲
の
筋
肉
の
衰
え
で

お
こ
り
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

自
力
で
歯
を
磨
け
な
い
入
院
患
者
さ
ん
を
ケ
ア

|
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
か
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
歯
科
口
腔
外
科
に
は
現
在
6
名
の
歯
科
衛
生
士
が
働

い
て
い
ま
す
。抜
歯
等
の
観
血
処
置
の
介
補
業
務
や
周

術
期
の
口
腔
清
掃
、入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
、患
者

さ
ん
へ
の
保
健
指
導
が
主
な
仕
事
で
す
」

|
入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
口
腔

ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、必
要
な
患
者
さ
ん
に

対
し
て
超
音
波
ス
ケ
ー
ラ
ー
と
い
う
お
水
の
出
る
機
械

を
使
っ
て
、お
口
の
中
の
歯
垢
・
歯
石
を
除
去
し
ま
す
。

そ
し
て
P
M
T
C
※
を
行
っ
て
、歯
の
表
面
を
な
め
ら
か

に
仕
上
げ
ま
す
。最
後
に
入
院
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
歯
磨
き
の
方
法
を
指
導
し
ま
す
。こ
の
よ
う

に
お
口
の
中
を
清
潔
に
し
、保
っ
て
い
く
こ
と
で
術
後

の
誤
嚥
性
肺
炎
や
発
熱
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
」

|
自
力
で
の
歯
磨
き
が
難
し
い
患
者
さ
ん
に
は
ど

の
よ
う
な
ケ
ア
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
？

「
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
や
意
識
障
害
の
あ
る
患
者
さ

ん
は
お
口
の
中
が
乾
燥
し
て
い
て
、汚
れ
が
全
体
に
こ

び
り
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。患
者

さ
ん
の
状
態
を
モ
ニ
タ
ー
等
で
確
認
し
な
が
ら
、ま
ず

は
お
口
の
中
全
体
を
加
湿
（
し
め
ら
せ
る
）し
ま
す
。汚

れ
が
軟
ら
か
く
な
っ
て
除
去
し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て

か
ら
、歯
ブ
ラ
シ
や
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
ケ
ア

を
し
て
い
き
ま
す
。お
口
の
中
の
汚
れ
を
除
去
し
た
あ

と
、最
後
に
口
唇
・
舌
・
頰
粘
膜
の
必
要
な
と
こ
ろ
に
薄

く
保
湿
剤
を
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
症
状
や
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
提
供

し
て
い
ま
す
」

口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム
で
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
は

ス
タ
ッ
フ
の
一
体
感

|
患
者
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
思
い
出
に
残
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
住
診
に
行
っ
て
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
も
多
い
ん
で

す
け
ど
、病
室
で
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
と
お
会
い
す
る

機
会
が
あ
り
ま
す
。『
歯
磨
き
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
…
』

な
ど
と
困
っ
て
い
た
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
と
こ
ろ

『
口
の
中
を
触
る
の
は
怖
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、こ
ん
な

に
簡
単
に
で
き
る
ん
で
す
ね
』
と
話
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。ロ
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
」

|
一
緒
に
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
自
慢
で
き
る

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
歯
科
衛
生
士
全
員
が
口
腔
ケ
ア
学
会
認
定
歯
科
衛
生

士
で
す
。皆
、同
じ
レ
ベ
ル
で
高
い
専
門
性
を
活
か
し
な

が
ら
口
腔
ケ
ア
を
行
え
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。そ
し
て
、

最
善
の
口
腔
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、研
修
会
や

歯
は
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
口
腔
ケ
ア
を

上田 美妃さん　歯科衛生士

1996年　歯科衛生士免許取得
日本口腔ケア学会認定歯科衛生士
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「
一
人
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。情
報
共
有
し
な
が
ら
協
力
し
て
質

の
高
い
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
の
お
口
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

読
者
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
は
、毎
日
歯
磨
き
を
し

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、お
口
の
中
の
汚
れ
が
落

ち
て
い
る
か
ど
う
か
は
専
門
家
に
診
て
も
ら
わ
な
い
と

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。ご
自
分
の
歯
磨
き
が
上
手

に
で
き
て
い
る
の
か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
う
た
め
に

定
期
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。『
歯
科
医
院
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、ど
こ
に
行
っ
た
ら
い
い
か
…
』と
よ
く
質
問
さ

れ
ま
す
。

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
ま
す
。

◯
通
い
や
す
さ
（
場
所
、建
物
な
ど
）

◯
都
合
の
良
さ
（
曜
日
、時
間
な
ど
）

◯
H
P
を
確
認
（
治
療
内
容
な
ど
）

を
考
え
て
探
し
て
み
る
と
、き
っ
と
お
住
ま
い
や
職
場
の

近
く
に
自
分
に
合
っ
た
歯
科
医
院
が
あ
る
は
ず
で
す
」

6
名
の
歯
科
衛
生
士
で

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

✓
抜
歯
に
関
す
る
介
護
業
務
や
周
術
期
の
口
腔
ケ

ア
、歯
磨
き
サ
ポ
ー
ト

✓
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合
わ
せ
た
専
門
的
な
口
腔

ケ
ア
の
提
供

入
院
患
者
さ
ん
へ
の
対
応

✓
症
状
を
把
握
し
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
最

善
の
ケ
ア
を
提
供

✓
患
者
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
や
症
状
改
善
の

姿
が
一
番
の
励
み
に

一
体
感
の
あ
る
口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム

✓
歯
科
衛
生
士
全
員
が
高
い
レ
ベ
ル
で
専
門
性
を

活
か
し
な
が
ら
口
腔
ケ
ア
を
行
え
る

✓
一
人
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
多
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
連
携

定
期
検
診
の
重
要
性

✓
定
期
検
診
で
口
内
環
境
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
を

推
奨

✓
日
常
の
一
部
と
し
て
気
軽
に
歯
医
者
を
受
診
し

て
ほ
し
い

Summary

※
P
M
T
C
と
は

歯
科
医
院
で
行
わ
れ
る
専
門
家
に
よ
る
徹
底
し
た
歯

面
清
掃
を
P
M
T
C
（
P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l 

M
e
c
h
a
n
i
c
a
l 

T
o
o
t
h 

C
l
e
a
n
i
n
g
）

と
い
い
ま
す
。

勉
強
会
に
参
加
し
、日
々
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。」

気
軽
に
歯
医
者
を
受
診
し
て
ほ
し
い

|
病
院
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
、ま
た
、読
者
の
み
な
さ

ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
全
て
を
サ
ポ
ー
ト

|
歯
科
看
護
師
と
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
な
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
歯
科
看
護
師
は
、口
腔
外
来
の
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

や
歯
科
衛
生
士
と
共
に
入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア

を
行
い
、入
院
時
の
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、特
に
入
院
患
者
さ
ん
の
口

腔
ケ
ア
全
般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
歯
科
衛
生
士
は
口
腔
内
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で

す
が
、点
滴
や
輸
液
ポ
ン
プ
の
交
換
や
調
整
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、救
急
で
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
急
変
の

可
能
性
が
あ
る
た
め
、口
腔
ケ
ア
を
行
う
際
に
は
看
護

師
も
必
要
な
の
で
す
。歯
科
衛
生
士
や
歯
科
医
師
と
連

携
し
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
」

|
歯
科
看
護
師
の
役
割
の
中
で
、大
切
な
こ
と
は
ど

ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

「
食
事
を
す
る
こ
と
で
歯
が
汚
れ
る
と
思
う
方
が
多
い

で
す
が
、食
事
を
し
な
い
と
き
こ
そ
口
腔
ケ
ア
が
重
要

で
す
。

　

食
べ
て
い
な
い
か
ら
磨
か
な
く
て
い
い
と
思
う
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、肺
炎
や
口
腔
細
菌
に
よ
る
疾
病

を
予
防
す
る
た
め
に
口
腔
ケ
ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
、全
員
が
同
じ
基
準
で
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き

る
シ
ス
テ
ム
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
持
つ
こ
と
が
重
要

で
す
」

連
携
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
む

迅
速
な
対
応

|
院
内
で
は
ど
の
よ
う
な
連
携
を
行
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

「
主
科
の
看
護
師
や
担
当
の
医
師
か
ら
『
こ
の
患
者
さ

ん
の
口
腔
ケ
ア
を
お
願
い
し
た
い
』
と
い
う
依
頼
が
来

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。一
度
状
況
を
把
握
し
て

か
ら
チ
ー
ム
内
に
持
ち
帰
り
、必
要
な
ら
ば
口
腔
ケ
ア

チ
ー
ム
が
動
き
ま
す
。特
に
多
い
の
は
術
前
の
介
入
で

す
。

院
内
の
ス
タ
ッ
フ
同
士
は
と
て
も
仲
が
良
く
、他
職
種

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
円
滑
で
す
。相
談
や
お

願
い
も
電
話
一
本
で
完
結
で
き
る
た
め
、口
腔
ケ
ア
が

必
要
だ
と
聞
け
ば
す
ぐ
に
対
応
で
き
ま
す
。多
い
日
は

1
日
に
4
～
5
件
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
こ
数
年
で
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
院
内
に
広

が
っ
た
こ
と
で
、多
く
の
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
け
る

の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
」

|
お
仕
事
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

河原 順子さん　歯科看護師

1996年　看護師免許取得

口
腔
ケ
ア
全
般
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

歯
科
看
護
師
の
仕
事

12
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て
定
着
さ
せ
た
い
で
す
。

　

ま
た
、元
気
な
う
ち
に
口
腔
ケ
ア
を
当
た
り
前
の
習

慣
に
す
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。入
院
し
て
か
ら

で
は
な
く
、日
常
生
活
の
中
で
口
腔
ケ
ア
を
意
識
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。本
当
に
う
が
い
だ
け

で
も
い
い
の
で
、少
し
で
も
口
腔
内
の
健
康
を
意
識
し

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

※
O
H
A
T
と
は
、歯
科
医
療
者
で
な
く
て
も
口
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
が
で
き
る
よ
う
な
簡
便
な
口
腔
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
用
紙
で

す
。 

口
の
問
題
8
項
目
（
口
唇
，舌
，歯
肉
・
粘
膜
，唾
液
，残
存

歯
，義
歯
，口
腔
清
掃
，歯
痛
）を
健
全
（
0
点
）か
ら
病
的
（
2

点
）ま
で
の
3
段
階
で
評
価
し
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
と
し
て
心
が
け
て
い
る
の
は
、患

者
さ
ん
に
納
得
し
て
も
ら
う
ま
で
、丁
寧
に
説
明
す
る

こ
と
で
す
。口
腔
内
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
で
、触
ら
れ

る
の
が
嫌
な
方
も
い
ま
す
。な
ぜ
こ
の
処
置
が
必
要
な

の
か
、毎
日
の
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
し
っ
か
り
説
明

し
、患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
か
ら
ケ
ア
を
行
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、看
護
師
と
し
て
患
者
さ
ん
か
ら
様
々
な
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。以
前
、経
済
的
な
理
由
で

手
術
が
難
し
い
と
悩
ん
で
い
た
患
者
さ
ん
に
、公
的
機

関
の
援
助
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、大
変
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。今
で
も
外
来
で
お
会
い
す
る
と
『
あ
の
時

は
あ
り
が
と
う
』と
感
謝
さ
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
で
き
、と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

入
院
中
の
口
腔
ケ
ア
を
標
準
化
し
た
い

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
院
内
で
の
口
腔
ケ
ア
を
標
準
化
す
る
仕
組
み
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。O
H
A
T
（
オ
ー
ハ
ッ
ト
※
）

と
い
う
要
介
護
高
齢
者
向
け
の
口
腔
ア
セ
ス
メ
ン
ト

シ
ー
ト
を
も
っ
と
広
め
、院
内
の
看
護
師
の
知
識
と
し

口
腔
ケ
ア
全
般
を
サ
ポ
ー
ト

✓
口
腔
外
来
の
サ
ポ
ー
ト
、入
院
患
者
さ
ん
の
口

腔
ケ
ア
、入
院
手
続
き
サ
ポ
ー
ト
ま
で
対
応

✓
食
事
を
し
な
い
時
こ
そ
口
腔
ケ
ア
が
重
要
、全

員
が
同
じ
基
準
で
対
応
す
る
こ
と
が
大
事

垣
根
の
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
チ
ー
ム

✓
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
良
好
な
関
係
性
、他
職
種

と
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

✓
近
年
は
院
内
で
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
広
が

り
、1
日
に
4
～
5
件
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る

こ
と
も

患
者
さ
ん
へ
の
丁
寧
な
対
応

✓
処
置
の
必
要
性
を
丁
寧
に
説
明
し
、納
得
し
て

も
ら
っ
て
か
ら
ケ
ア
を
行
う

✓
経
済
的
な
相
談
な
ど
患
者
さ
ん
の
問
題
に
寄
り

添
い
、適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供

今
後
の
目
標

✓
O
H
A
T
（
口
腔
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
）
の

普
及
と
定
着

✓
日
常
生
活
で
の
口
腔
ケ
ア
を
当
た
り
前
の
習
慣

に
す
る
こ
と
を
目
指
す

Summary
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患
者
さ
ん
ご
と
に
最
適
・
最
善
の
お
薬
を

|
口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム
で
、薬
剤
師
は
ど
の
よ
う
な
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
私
は
外
来
化
学
療
法
室
で
通
院
治
療
を
行
う
患
者
さ

ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
薬
剤
師
で
す
。抗
が
ん
剤
治
療
は

身
体
へ
の
負
担
が
大
き
い
の
で
、治
療
や
副
作
用
の
面

で
も
薬
剤
師
の
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。お
薬
の

説
明
を
し
、投
与
状
況
を
確
認
し
、患
者
さ
ん
が
適
切
な

治
療
を
受
け
て
い
る
か
、患
者
さ
ん
に
変
化
が
な
い
か

を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、吸
入
薬
な
ど
で
口
腔
内
に
副
作
用
が
出
や
す

い
薬
も
あ
る
た
め
、投
与
前
に
患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り

説
明
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。説
明
だ
け
で
な
く
、患
者

さ
ん
に
は
『
し
っ
か
り
う
が
い
を
し
て
、薬
が
口
に
残

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
』
と
伝
え
て
い
ま
す

が
、例
え
ば
、嚥
下
障
害
な
ど
で
う
が
い
が
難
し
い
場
合

に
は
別
の
お
薬
を
提
案
す
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
状
態

に
合
わ
せ
た
最
善
の
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

|
薬
剤
師
の
お
仕
事
を
す
る
上
で
、特
に
重
要
だ
と

思
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
副
作
用
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
か
ら
で
は
、薬
剤

師
だ
け
で
対
処
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、注
意
す
べ
き
薬
剤
を
把
握
し
、患
者
さ
ん
の
口
腔

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
、お
薬
の
副
作
用
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

化
学
療
法
室
で
は
、抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
で
あ
れ
ば
、前
日
ま
で
に
カ
ル
テ
を
み
て
、治
療
に

お
い
て
起
こ
り
や
す
い
副
作
用
を
必
ず
確
認
し
て
い
ま

す
。治
療
に
よ
っ
て
、口
腔
内
の
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く

痺
れ
や
皮
膚
が
荒
れ
や
す
い
な
ど
の
副
作
用
が
出
る
場

合
も
あ
る
の
で
、事
前
に
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
確
認
し
、

対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
で
す
」

口
腔
ケ
ア
で
使
用
す
る
薬
の
種
類
と

食
欲
に
与
え
る
影
響

|
口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム
で
使
う
お
薬
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

「
口
腔
内
に
関
係
す
る
薬
剤
と
し
て
、大
き
く
分
け
て
2

つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。1
つ
目
は
、口
腔

内
ト
ラ
ブ
ル
の
リ
ス
ク
が
高
い
お
薬
で
す
。抗
が
ん
剤

は
口
腔
粘
膜
炎
や
乾
燥
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
に
よ
り
、口
腔
内
感
染
が
広
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
た
味
を
感
じ
る
細
胞
が
影
響
を
受
け
て
味
覚

障
害
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
う
１
つ
が
、口
腔
ケ
ア
で
使
う
お
薬
で
す
。口
の
中
を

消
毒
す
る
も
の
や
、炎
症
を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
、炎
症

島　忠光さん　薬剤師

2013年　帝京大学 薬学部卒
2013年　帝京大学医学部附属病院 薬剤部 入職
2016年　帝京大学 大学院 薬学研究科 薬学専攻 博士課程 入学
2020年　帝京大学 大学院 薬学研究科 薬学専攻 博士課程 修了

薬
に
よ
る
副
作
用
を
未
然
に
防
ぐ

「
何
も
起
こ
ら
な
い
」を
当
た
り
前
に
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薬
剤
師
の
み
で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
に
は
限
り
が
あ
る
た

め
、当
院
で
は
、主
治
医
の
承
認
が
得
ら
れ
れ
ば
、直
接

歯
科
口
腔
外
科
に
相
談
で
き
る
仕
組
み
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、患
者
さ
ん
の
悩
み
が
早
く
解
決

で
き
る
よ
う
に
な
り
、大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
」

医
療
現
場
で
の
薬
剤
師
の
役
割

|
今
ま
で
お
仕
事
を
し
て
い
る
中
で
、や
り
が
い
を

感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

「
誰
か
の
役
に
立
て
た
と
感
じ
る
と
き
で
す
。薬
物
治
療

に
関
し
て
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、医
師
や
看
護
師
、他

の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
問
題
を
解
決
し
た
り
サ
ポ
ー
ト
し

た
り
で
き
た
と
き
に
特
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。『
安

心
し
た
』『
ほ
っ
と
し
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当

に
嬉
し
い
で
す
ね
」

|
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
が
よ
り
充
実
し
た
薬
物
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め

に
も
、知
識
と
経
験
を
増
や
し
、患
者
さ
ん
と
密
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、こ
こ
で
治
療
し
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
薬
剤
師
を
目
指
し

て
い
ま
す
」

に
直
接
塗
る
も
の
や
貼
る
も
の
、水
に
溶
か
す
抗
炎
症

の
薬
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
」

|
口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期
解
決
に
向
け
て
、ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
や
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

「
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
は
口
腔
内
ト

ラ
ブ
ル
が
多
く
、口
腔
粘
膜
炎
や
味
覚
障
害
が
食
欲
不

振
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
原
因
で
治

療
を
続
け
る
体
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

た
め
、早
め
の
口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

口腔トラブルリスクのあるお薬/口腔ケアで使うお薬の例

症
状
に
合
わ
せ
た
最
適
・
最
善
の

お
薬
を
提
供

✓
外
来
化
学
療
法
室
で
の
患
者
サ
ポ
ー
ト
、抗
が

ん
剤
治
療
に
お
け
る
対
応

✓
投
与
前
の
説
明
と
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

た
薬
の
調
整

副
作
用
の
予
防
と
対
策

✓
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
、必
ず
事
前
に
対

策
を
講
じ
る

✓
投
与
後
の
患
者
さ
ん
の
状
態
を
細
か
く
チ
ェ
ッ

ク
し
、適
切
な
対
応
を
行
う

口
腔
ケ
ア
で
使
用
す
る
薬
の
種
類
と

食
欲
に
与
え
る
影
響

✓
口
内
ト
ラ
ブ
ル
リ
ス
ク
の
高
い
薬
（
抗
が
ん
剤

等
）と
口
腔
ケ
ア
の
治
療
薬

✓
抗
が
ん
剤
な
ど
は
口
内
炎
や
味
覚
障
害
が
食
欲

不
振
に
つ
な
が
る
こ
と
も

✓
直
接
、歯
科
口
腔
外
科
に
相
談
で
き
る
仕
組
み

で
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
早
期
解
決

今
後
の
目
標

✓
患
者
さ
ん
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
問
題
を
解
決
で

き
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
る

✓
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、知
識
と
経
験
の
向
上
を
目
指
す

Summary
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Teikyo University Hospital

家庭でできる口腔ケア

□ 

食
べ
か
す
な
ど
汚
れ
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

舌
に
苔
の
よ
う
な
汚
れ
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

口
の
中
は
乾
燥
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

口
内
炎
な
ど
の
炎
症
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

傷
な
ど
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

口
臭
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

黒
い
穴
が
空
い
て
い
る
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

付
け
根
が
黒
く
な
っ
て
い
る
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

ぐ
ら
つ
き
の
あ
る
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

く
ち
び
る
が
乾
い
て
ひ
び
割
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

金
歯
や
銀
歯
な
ど
の
被
せ
が
取
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

差
し
歯
は
欠
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 

バ
ネ
の
か
か
る
歯
が
欠
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 
入
れ
歯
は
壊
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

□ 
入
れ
歯
は
汚
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

歯
磨
き
の
前
に
…
…

お
口
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

毎
日
の
歯
磨
き
の
前
に
、お
口
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
に
気
づ
く
こ
と
で
、

早
期
に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、

お
口
の
中
の
状
態
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

差
し
歯
や
入
れ
歯
が
あ
る
方
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特集	 口腔ケア

お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

日
常
の
ケ
ア
が
重
要
で
す
。

以
下
の
ス
テ
ッ
プ
を
参
考
に
し
て
、

毎
日
し
っ
か
り
と
お
口
の
ケ
ア
を

行
い
ま
し
ょ
う
。簡
単
な
手
順
を
守
る
だ
け
で
、

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 潤す

③ 粘膜の掃除をする

② 歯磨きをする④ うがいをする

⑤ 保湿
（口腔ケア用ジェルでの仕上げ）

お口の中を健康に保とう

45°

歯の外側 歯と歯肉の境目 歯の内側

前歯の裏側 奥歯の噛み合わせ 奥歯の内側

ジ
ェ
ル

うがいをしてお口
の中を潤わせる。

口腔ケア用のジェ
ルやスプレーで汚
れた箇所を湿らせ
る。

10〜20秒ほどたっ
てから、優しく拭き
取る。

歯、歯茎の境目は図のように歯ブラシをあて細かく動かします。

歯ブラシを縦にあ
て、縦方向に動か
す。

むせないように注意して、少量の水でこまめにうがいしま
しょう。

あごをあげて
飲むとむせや
すい。 U字型にカッ

トする。

鼻にコップが当た
らないので、うが
いがしやすい。

U字型にカッ
トされた市販
品もある。

噛み合わせ面のく
ぼみに対し毛先を
水平に動かす。

頬の内側や上顎、歯茎などを
清掃しましょう。

汚れが奥にいかないよ
うに、奥から手前にブラ
シを動かす。

口腔ケア用のジェルでお口の中全体をマッサージしましょう。
マッサージの刺激により、唾液が出やすくなります。

歯茎、頬の裏側、舌などをマッサージする。
残ったジェルは
軽く拭き取る。

唇が突っ張るくらい大きくお口
をあける（左）と、歯茎や頬側の
清掃がしにくい。お口は軽くあけ
てもらう（右）。

ワンポイントアドバイス

毛先が奥まで届く
ようにして振動さ
せる。
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入
院
前
か
ら
手
術
後
ま
で
の
周
術
期
を
管
理
す
る

周
術
期
管
理
セ
ン
タ
ー

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
日
々
、さ
ま
ざ
ま

な
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

手
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
設
立
さ
れ
た
の
が
周
術
期

管
理
セ
ン
タ
ー
で
す
。

「
周
術
期
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、主
に
麻
酔
科
が
関
与
す

る
手
術
の
入
院
か
ら
手
術
、退
院
ま
で
の
周
術
期
を
よ

り
良
く
す
る
た
め
に
、チ
ー
ム
医
療
で
患
者
ケ
ア
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。平
成
30
年
に
設
立
さ
れ
、局
所
麻
酔

手
術
や
検
査
は
対
象
外
で
す
が
、麻
酔
科
が
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
手
術
を
管
理
し
て
い
ま
す
」

|
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

「
麻
酔
科
、看
護
師
に
加
え
、口
腔
外
科
、栄
養
士
、薬
剤

師
、リ
ハ
ビ
リ
を
支
え
る
理
学
療
法
士
や
医
師
、医
療
シ

ス
テ
ム
部
、事
務
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。手
術
の
入
院
か

ら
退
院
ま
で
の
支
援
に
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や

ケ
ー
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
―
な
ど
も
関
与
し
ま
す
の
で
、手

術
に
関
わ
る
す
べ
て
の
職
種
が
連
携
す
る
こ
と
が
当
セ

ン
タ
ー
の
チ
ー
ム
医
療
の
理
想
で
す
」

|
た
く
さ
ん
の
方
が
関
わ
り
患
者
さ
ん
を
支
え
て

い
る
の
で
す
ね
。お
仕
事
を
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
麻
酔
科
の
視
点
か
ら
お
話
し
す
る
と
、こ
の
セ
ン
タ
ー

が
で
き
て
か
ら
術
前
外
来
を
始
め
ま
し
た
。以
前
は
手

術
の
前
日
に
初
め
て
患
者
さ
ん
と
会
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
で
は
1
～
2
週
間
前
に
お
会
い
し
、麻
酔
科
医
が

主
体
的
に
術
前
準
備
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。麻
酔
科
は
全
身
管
理
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。手
術
中

だ
け
で
な
く
、術
前
・
術
後
の
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
た
管
理

が
大
切
で
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
麻
酔
科
は
黒
子
の
よ
う
な
存
在
で
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
何
事
も
な
く
退
院
し
て

い
た
だ
く
の
が
一
番
で
す
。手
術
に
は
多
く
の
専
門
家

が
関
わ
っ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を
最
大
限

に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、周
術
期
管
理
セ
ン
タ
ー
が
支

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

MY
FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

|
今
後
の
目
標
や
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
入
院
前
か
ら
退
院
ま
で
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
、さ
ら

に
は
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
た
い
で
す
ね
。例

え
る
な
ら
、ホ
テ
ル
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
よ
う
な
存

在
で
す
。手
術
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、ご
家

族
や
周
囲
の
人
に
も
不
安
を
与
え
ま
す
。そ
の
不
安
を

和
ら
げ
る
た
め
に
、私
た
ち
周
術
期
管
理
セ
ン
タ
ー
を

頼
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

最
近
は
「
神
楽
坂
巡
り
」

が
お
気
に
入
り
で
す
。お

し
ゃ
れ
だ
け
ど
高
級
過
ぎ

ず
、お
い
し
い
お
店
が
多

く
、個
人
店
の
レ
ス
ト
ラ

ン
や
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
を

巡
っ
て
い
ま
す
。

安田篤史先生　麻酔科　教授

2002年 東京大学医学部医学科卒
2002年 帝京大学医学部附属病院　麻酔科研修医
2004年 ハワイ大学外科研修プログラム一般外科　インターン
2005年 マサチューセッツ総合病院　麻酔科レジデント
2008年 スタンフォード大学病院　心臓胸部麻酔フェロー
2009年 帝京大学医学部附属病院　麻酔集中治療科スタッフ
2012年 マサチューセッツ総合病院　
 麻酔集中治療ペインクリニック科スタッフ
2015年 帝京大学医学部附属病院　麻酔集中治療科スタッフ
現在 帝京大学医学部麻酔科学講座　病院教授
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P.2
クロスワードの
答え

ケ ン シ ン

C

2 4

6 3

A

7 5 9 8

9

B

7

10 11

D

シ ナ イ フ
ン ヨ ア ケ
チ ク リ ツ
ヨ ウ カ ン
ウ キ コ ン

1

 Topics & News 帝京大学医学部附属病院からのお知らせ

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
　
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」。

T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」は
、各
専
門
分
野
の
疾
病
や
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

● 

T 
： 
T
e
i
k
y
o 

＝
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
頭
文
字

● 

c
h 

： 
C
h
a
n
n
e
l
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

● 

T
e
i
k
y
o 
W
e
b 

C
h
a
n
n
e
l
を
略
し
て
“
T
︲
c
h
”と
し
ま
し
た

ま
た
、「
テ
ィ
ー
チ
」に
は
「
t
e
a
c
h
＝
教
え
る
」と
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
の
様
々
な
取
り
組
み
を
発
信

す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

ウェブマガジン　T-ch「ティーチ」コンテンツ一覧
No.1 CKDってなに？

No.2 肝臓・膵臓とアルコールについて
－耳の痛くないお話－

No.3 妊娠と薬の話

帝京大学医学部附属病院ホームページ
04 病院のご案内 ▶ ウェブマガジン T-ch「ティーチ」
より閲覧できます。

または右記の二次元バーコードをスマホで
読み取っていただくと、直接閲覧できます。
ぜひご覧ください。
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Take Free
帝京大学医学部附属病院　院内誌

理念
患者そして家族と共にあゆむ医療

基本方針
安心安全な高度の医療
患者中心の医療
地域への貢献
医療人の育成
医学研究の推進

帝京大学医学部附属病院
院内誌

 特集
口腔ケア


