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（答えは P.19）

クロスワードパズル
二重ワクの中に入る文字をアルファベット順につなげると、

日本人に多いアレルギー物質になります。

（タテのカギ）
  1	「吾子」と書いて我が子のこと。
  2	 不利の反対です。
  3	 ゴッホが好んで描いた、細い形の杉。
  4	 木が２つで林、３つ集まると？
  6	 二度と起こっては…「○○○○ヒロシマ」
  8	 歩行を助ける棒状の器具。
10	 袖口などにある、伸び縮みするパーツ。

（ヨコのカギ）
  1	 清流にいる、川魚の代表的存在。
  3	 ほくほく！焼いてもカレーに入れても。
  5	 赤ちゃんを運んでくる鳥。
  7	 お花や葉を輪にして飾ります。
  9	 切符にはこれが付きものでした。
 11	地域や区域のこと。
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特
集

出
産
の
お
は
な
し

「
薬
を
飲
ん
で
も
大
丈
夫
か
な
？
」

「
出
生
前
診
断
っ
て
受
け
た
方
が
い
い
の
？
」

「
出
産
は
自
宅
の
近
く
の
病
院
で
で
き
る
の
？
」

妊
娠
中
は
、体
の
変
化
と
と
も
に
不
安
や
疑
問
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
心
強
い
で
す
よ
ね
。

今
回
は
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
行
っ
て
い
る

「
出
産
」
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
、安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
。

一
つ
ひ
と
つ
、あ
な
た
の
「
気
に
な
る
こ
と
」
に
寄
り
添
い
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

妊
娠
と
薬
外
来
に
つ
い
て

２
０
２
４
年
４
月
よ
り

妊
娠
、出
産
に
関
連
し
た

服
薬
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

「
妊
娠
と
薬
外
来
」を
設
置
し
ま
し
た
。

全
国
に
60
拠
点
ほ
ど
あ
り
、

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
は

東
京
都
内
３
つ
目
の
施
設
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

伊藤 直樹先生　小児科　講師

1995年金沢大学医学部卒業。
国立成育医療研究センター新生児科、東大病院小児科NICU
を経て、2015年から帝京大学医学部附属病院NICU室長。

専門は新生児医学、臨床薬理学（妊娠および授乳と薬）

仲村 聡美さん　薬剤師

2013年 星薬科大学　薬学部　卒業
2013年 帝京大学医学部附属病院　薬剤部　入職
2020年 産科病棟専任薬剤師　配属
2023年 日本病院薬剤師会　妊婦・授乳婦薬物療法認定
 薬剤師　取得
2024年 「妊娠と薬外来」開設　担当薬剤師兼任
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特集	 出産のおはなし

お
母
さ
ん
の
健
康
＝
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

　「
妊
娠
と
薬
外
来
」
は
、妊
娠
中
の
方
だ
け
で
な
く
、妊

娠
を
計
画
中
の
方
や
男
性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
も
利
用
で

き
ま
す
。当
院
で
の
分
娩
予
定
が
な
い
方
や
、こ
れ
ま
で

に
受
診
歴
が
な
い
方
で
も
利
用
で
き
る
た
め
、幅
広
い

方
に
活
用
い
た
だ
け
る
外
来
で
す
。

　
今
回
は
、ど
ん
な
外
来
な
の
か
、医
師
の
伊
藤
先
生
と

薬
剤
師
の
仲
村
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

伊
藤
先
生
：「
こ
れ
ま
で
“
妊
娠
中
は
薬
を
飲
め
な
い
”

と
信
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、今
で
は
、服
薬
し
な
が
ら

の
妊
娠
・
出
産
、育
児
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。ま
た
、母
体
の
高
齢
化
に
伴
い
、合
併
症
の
治
療
や

お
薬
（
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
膠
原
病
な
ど
）を
必
要
と
す

る
お
母
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
や
、が

ん
治
療
で
投
薬
が
欠
か
せ
な
い
方
な
ど
、お
薬
が
な
い

と
健
康
に
支
障
が
出
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
う
い
っ
た
方
が
、安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
『
妊
娠
と
薬
外
来
』で
す
」

仲
村
さ
ん
：「
当
院
で
分
娩
予
定
の
な
い
方
や
、男

性
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
、受
診
歴
の
な
い
方
で
も
利

用
可
能
で
す
。保
険
適
用
外
の
た
め
、自
費
診
療
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Teikyo University Hospital

に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
へ
の
対
応
で
す
。“
薬
を
減
ら

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
”
と
思
い
込
ん
で
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、必
ず
し
も
そ
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。選
択
肢
は
一
つ
で
は
な
い
の
で
す
。出
産
後
も
引
き

続
き
薬
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
し
、“
お
母
さ
ん

だ
け
が
頑
張
る
”の
で
は
な
く
、家
族
の
理
解
と
協
力
も

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、丁
寧
に
お
伝
え
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

仲
村
さ
ん
：「
外
来
で
は
、必
ず
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ど
ん
な
情
報
を
調
べ
ま
し
た
か
？
』
と
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。ご
本
人
が
“
正
し
い
”
と
思
っ
て
い
た
情
報
が
、

実
は
誤
っ
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。ま
ず
は
、お
薬
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
か
ら
お
話

し
し
、患
者
さ
ん
の
不
安
や
疑
問
に
丁
寧
に
寄
り
添
う

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

伊
藤
先
生
：「“
シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ

ン
グ
（
S
D
M
）”
と
い
う
考
え
方
が
重
要
で
す
。こ

れ
は
、医
療
者
と
患
者
さ
ん
が
一
緒
に
治
療
方
針
を
考

え
、決
め
て
い
く
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。一
方
的
に

“
こ
れ
は
良
い
・
悪
い
”
と
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、そ

の
方
の
年
齢
、病
歴
、家
庭
環
境
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要

素
を
ふ
ま
え
て
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。私

た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
は
、出
産
と
い
う
ゴ
ー

ル
で
は
な
く
、“
新
し
い
家
庭
を
築
く
”
と
い
う
ス
タ
ー

（
1
1
︐0
0
0
円
＋
シ
ス
テ
ム
利
用
料
1
︐1
0
0
円
）

が
か
か
り
ま
す
が
、『
薬
を
飲
み
な
が
ら
妊
娠
で
き
る
の

か
相
談
し
た
い
』『
妊
娠
初
期
に
薬
が
変
更
に
な
っ
て
不

安
』と
い
う
よ
う
な
方
が
、専
門
の
医
師
や
薬
剤
師
に
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
と
し
て
、全
国
的
に
も
『
妊
娠

と
薬
外
来
』の
設
置
が
広
が
っ
て
い
ま
す
」

伊
藤
先
生：「
妊
娠
期
間
を
明
る
く
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
、お
薬
が
必
要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。お
母
さ

ん
の
健
康
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

ず
は
そ
の
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
」

ど
ん
な
人
も
、妊
娠
・
出
産
を

あ
き
ら
め
な
い
た
め
に

|
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤
先
生：「“
妊
娠
と
薬
”
と
い
っ
て
も
、大
き
く
2
つ

の
ケ
ー
ス
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

1
つ
は
、妊
娠
に
気
づ
か
ず
薬
を
服
用
し
て
い
た
方

へ
の
対
応
。こ
れ
は
妊
娠
初
期
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

不
確
か
な
情
報
で
不
安
を
あ
お
ら
な
い
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
正
し
い
情
報
を

伝
え
る
こ
と
で
、安
心
し
て
冷
静
に
判
断
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
1
つ
は
、妊
娠
を
計
画
中
で
、薬
の
服
用
や
調
整

『妊娠と薬外来』のここに注目！
お薬を飲みながらでも、妊娠・出産・授乳・育児は可能です。
自己判断ではなく、まずはご相談ください。
✓妊娠に気づかず薬を服用していた方
✓薬を服用しながら妊娠できるのか相談したい方
✓妊娠中、薬の変更や調整について悩んでいる方
✓男性パートナーの使用している薬について相談したい方
※注意点として、保険適用外のため、
　自費診療（11,000円＋システム利用料1,100円）になります。
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特集	 出産のおはなし

ト
で
す
。そ
の
第
一
歩
を
、安
心
し
て
踏
み
出
せ
る
よ
う

に
伴
走
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
院
内
で
は
ど
の
よ
う
な
協
力
体
制
を
敷
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

仲
村
さ
ん：「
当
院
に
は
総
合
周
産
期
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

こ
と
が
、大
き
な
強
み
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

『
妊
娠
と
薬
外
来
』
が
で
き
た
こ
と
で
、妊
娠
前
の
段
階

か
ら
継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
な

り
、よ
り
手
厚
い
支
援
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま
だ
立

ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の
外
来
で
す
が
、今
後
は
他
科
と

の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、帝
京
の
新
た
な
強
み
と
し

て
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、気
軽
に
相
談
を

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤
先
生：「
2
0
2
4
年
に
設
立
さ
れ
た
ば
か
り
の
外

来
な
の
で
、ま
ず
は
院
内
外
へ
の
広
報
活
動
を
し
っ
か

り
行
い
、よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
ね
」

仲
村
さ
ん：「
地
域
の
薬
剤
師
さ
ん
た
ち
と
も
連
携
し
な

が
ら
、『
妊
娠
と
薬
』
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
広
め
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
読
者
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

伊
藤
先
生：「
お
薬
を
飲
み
な
が
ら
で
も
、妊
娠
・
出
産
・

授
乳
・
育
児
は
可
能
で
す
。持
病
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
、家
庭
を
築
く
こ
と
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
、そ
れ
が

私
た
ち
の
願
い
で
す
。自
己
判
断
で
は
な
く
、ま
ず
は
医

1 ウェブ問診システム　アカウント作成

▼
2 ウェブ問診システム　相談事項登録

▼
3 拠点病院での相談日時を予約

▼
4 拠点病院でお薬相談

予約のフロー

妊娠を考えられている方
妊娠中の方

男性パートナーの方
お薬の相談を受け付けております。

帝京大学医学部附属病院
「妊娠と薬外来」
ご予約はこちら

師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

仲
村
さ
ん：「
妊
娠
を
望
ん
で
い
る
方
、妊
娠
中
の
方
、ど

ん
な
方
で
も
、不
安
な
気
持
ち
が
少
し
で
も
や
わ
ら
ぐ

よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど

う
か
、お
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
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Teikyo University Hospital

当院で行っている出生前検査

検査の種類 クアトロテスト
（母体血清マーカー検査）

NIPT/新型出生前診断*
（母体血胎児染色体検査） 羊水染色体検査

検査方法 採血 採血 腹部への穿刺

検査時期 妊娠15～17週未満 妊娠9～16週未満
（16週以降は要相談） 妊娠15～18週未満

結果まで 10日程度 10日程度 2～3週

検査の対象疾患
21トリソミー
18トリソミー

開放性神経管奇形

21トリソミー
18トリソミー
13トリソミー

全染色体の数的変化
構造変化

検査費用（税込）
（保険適用外自費） 2万5千円 13万2千円 約20万円

*当院は出生前検査認証制度等運営委員会により、NIPTを実施する基幹施設として認証されました。

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
実
施
し
て
い
る
「
出

生
前
検
査
」
に
つ
い
て
、木
戸
浩
一
郎
先
生
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、非
確
定
的
検
査
と

し
て
N
I
P
T
（
非
侵
襲
性
出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
）

と
ク
ア
ト
ロ
テ
ス
ト
、確
定
的
検
査
と
し
て
羊
水
染
色

体
検
査
の
、計
3
つ
の
検
査
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
出
生
前
検
査
は
、高
齢
出
産
な
ど
特
定
の

リ
ス
ク
を
持
つ
方
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
で

は
年
齢
に
関
係
な
く
、ご
希
望
さ
れ
る
方
が
受
け
ら
れ

赤
ち
ゃ
ん
の
約
3
〜
5
％
は
、

生
ま
れ
つ
き
何
ら
か
の
病
気
を

持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
出
生
前
診
断
」と
は
、

妊
娠
10
週
目
ご
ろ
か
ら

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
、

先
天
性
疾
患
や
染
色
体
異
常
の

有
無
を
調
べ
る
も
の
で
す
。

木戸 浩一郎先生　産婦人科　病院教授

1986年　東京大学医学部卒業

血
液
検
査
で
わ
か
る
「
出
生
前
診
断
」と
は
？

8



特集	 出産のおはなし

先天性疾患あり
3～5% 染色体疾患

25%

ダウン症候群
（21トリソミー）
53%

18トリソミー
13%

13トリソミー
5%

性染色体異数性
12%

その他
17%

単一遺伝子の変化
20%

多因子遺伝
40% コピー数変化

(CNV)※

10%
先天性疾患なし
95～97%

環境・催奇形因子
5%

※Copy Number Variant

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、当
院
で
出
産
予
定
が
な

い
方
で
も
、検
査
の
み
の
受
診
が
可
能
で
す
。

　
N
I
P
T
や
ク
ア
ト
ロ
テ
ス
ト
で
陽
性
と
診
断
さ
れ

た
場
合
で
も
、結
果
に
は
“
偽
陽
性
”の
可
能
性
が
あ
る

た
め
、確
定
検
査
に
進
む
か
ど
う
か
は
ご
夫
婦
の
ご
判

断
に
委
ね
て
い
ま
す
。検
査
を
無
理
に
勧
め
た
り
、受
け

な
い
よ
う
促
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

|
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
を
受
け
る
前
に
、知
っ
て
お
く

べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
特
別
な
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。非
確
定
的
検
査
に

つ
い
て
は
、お
母
さ
ん
の
採
血
の
み
で
実
施
可
能
で
す

が
、必
ず
事
前
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
ご
夫
婦
の
意
思
を
し
っ
か
り
伺
っ
た
う
え
で
進
め
て

い
き
ま
す
の
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
後
に
『
や
っ
ぱ
り

検
査
は
や
め
て
お
こ
う
』と
判
断
さ
れ
て
も
、も
ち
ろ
ん

構
い
ま
せ
ん
。た
だ
、母
体
の
時
間
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
は
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。仮
に
陽

性
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、限
ら
れ
た
期
間
の
中
で

“
産
む
・
産
ま
な
い
”
と
い
う
重
い
選
択
を
迫
ら
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、日
頃
か
ら
ご
夫
婦
で
思
い
や
考
え
を

話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
、大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
院
内
で
の
協
力
体
制
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
陽
性
の
結
果
を
受
け
て
、不
安
を
抱
え
る
ご
夫
婦
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当
院
に
は
“
出
生
前
コ
ン
サ
ル
ト
小

児
科
医
”が
在
籍
し
て
お
り
、そ
う
し
た
不
安
に
丁
寧
に

寄
り
添
う
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、ご
夫
婦
が
感
じ
て
い
る
不
安
の
背
景
や
、

そ
の
原
因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
、必
要

な
情
報
が
正
し
く
伝
わ
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
な
が
ら

対
応
し
て
い
ま
す
。何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

“
寄
り
添
う
心
”で
す
」

|
読
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
妊
婦
健
診
や
超
音
波
検
査
の
際
に
、胎
児
の
異
変
に
気

づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。中
に
は
『
た
と
え
異
常
が
あ
っ

て
も
知
ら
さ
れ
た
く
な
い
』
と
い
う
お
気
持
ち
を
持
つ

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、あ
ら

か
じ
め
医
師
に
そ
の
思
い
を
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。私
た
ち
は
、一
人
で
も
多
く
の
妊
婦
さ
ん
が
、安

心
し
て
出
産
、そ
し
て
育
児
に
臨
め
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
当
院
で
も
、安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
引

き
続
き
整
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、気
に
な
る
こ
と
や
不

安
が
あ
れ
ば
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

●出生児の3~5％は先天性疾患をもって生まれてきます。
●染色体疾患は、染色体の変化によって生じる疾患です。
●先天性疾患の中で染色体疾患によるものは25％程度です。
●染色体疾患をもって出生する児の約50％はダウン症候群(21トリソミー）で、3種類の常染色体のトリソミーで全体の約70％を占めています。
●染色体や遺伝子の変化に起因する疾患あるいは病態は、人の多様性として理解することができます。

Reprinted from Thompson & Thompson Genetics in 
Medicine 8th Edition, Robert Nussbaum, Roderick 
Mcinnes, Huntington Willard. Chapter 14
Developmental Genetics and Birth Defects. 285.
Copyright (2016), with permission from Elsevier.

先
天
性
疾
患
の
原
因
と
そ
の
種
類

Wellesley D. et al. Eur J Hum Genet. 2012: 20:521-526
より作図
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Teikyo University Hospital

出
生
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

―
お
二
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、“
納
得
の
意
思
決
定
”を
支
え
る
―

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、出
生
前
検
査
を

希
望
さ
れ
る
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
全
員
に

対
し
て
「
出
生
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ど
の
よ
う
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
行
わ
れ
て
い

る
の
か
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
青
木
美
保
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
出
生
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い
て
、出
生

前
検
査
を
検
討
し
て
い
る
方
に
、検
査
に
関
す
る
正
し

い
情
報
を
お
伝
え
す
る
だ
け
で
な
く
、先
天
異
常
や
検

査
に
関
わ
る
不
安
や
疑
問
に
お
答
え
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

カ
ッ
プ
ル
の
価
値
観
を
大
切
に
し
な
が
ら
自
分
ら
し

い
検
査
の
選
択
を
考
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。「
そ
も
そ
も
、ど
ん
な
検
査
な
の
か
」「
も
し
赤

ち
ゃ
ん
に
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、ど
の
よ
う
な
選

択
肢
が
あ
る
の
か
」「
出
産
後
の
生
活
は
ど
う
な
る
の
か
」

こ
う
し
た
内
容
に
つ
い
て
、約
1
時
間
か
け
て
じ
っ
く

り
お
話
し
し
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
お
二
人
の
理

解
の
深
め
る
た
め
、妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
で
の
ご

青木 美保さん　遺伝カウンセラー

臨床遺伝診療センター所属／認定遺伝カウンセラー®

お茶の水女子大学大学院修士課程を修了後、認定遺伝
カウンセラー®の資格を取得し、今年で10年目を迎え
ました。
これまで、遺伝性のがんや妊娠に関するご相談、希少な
遺伝性疾患など、幅広い分野で遺伝カウンセリングに
携わってきました。
現在は臨床遺伝医療センターに所属し、さまざまな診
療科と連携しながら、患者さんやご家族の思いに寄り
添ったサポートを心がけています。「話してよかった」
と思っていただけるような時間をお届けできるよう、
これからも丁寧に向き合ってまいります。

来
院
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
」

|
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
後
、す
ぐ
に
検
査
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
す
か
？

「
妊
娠
週
数
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、当
日

に
母
体
血
清
マ
ー
カ
ー
検
査
（
ク
ア
ト
ロ
テ
ス
ト
）
や

N
I
P
T
の
採
血
が
可
能
で
す
。

　
検
査
結
果
が
出
る
ま
で
に
は
お
よ
そ
7
–
10
日
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。結
果
の
説
明
は
来
院
・オ
ン
ラ
イ
ン
の
ど

ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。ち
ょ
う
ど
つ
わ
り

の
時
期
と
重
な
る
方
も
多
い
た
め
、カ
ッ
プ
ル
そ
れ
ぞ

れ
が
異
な
る
場
所
か
ら
利
用
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

結
果
説
明
（
G
o
o
g
l
e 

M
e
e
t
）は
、移
動
や
待

ち
時
間
の
負
担
が
な
く
、実
際
に
ご
利
用
の
方
か
ら
も

高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

1 予約
▼

2 カウンセリング
▼

3 検査
▼

4  報告（対面 or オンライン）

出生前カウンセリングのフロー
※ご夫婦での来院を推奨して

います。
※出生前検査の結果説明は、

来院またはオンラインのいず
れかを選択できます。

※出生前カウンセリングの費用
は、自費診療となります。

　初回8,800円、2回目以降 
5,500円（税込）
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|
ご
家
族
の
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
、気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
出
生
前
診
断
は
、妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
価
値
観

や
こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
に
も
深
く
関
わ
る
、大
事
な

選
択
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず
は
お
二
人
の
考
え
や

お
気
持
ち
を
し
っ
か
り
伺
い
、理
解
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

不
安
に
感
じ
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、こ
れ
が

“
正
解
”
と
い
う
明
確
な
結
論
は
あ
り
ま
せ
ん
。初
め
て

の
妊
娠
・
出
産
を
迎
え
る
妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
だ

け
で
な
く
、2
人
目
以
降
で
初
め
て
検
査
を
選
ば
れ
る

方
や
、持
病
を
抱
え
な
が
ら
妊
娠
期
を
過
ご
し
て
い
る

方
な
ど
、背
景
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ご
相
談
い
た
だ
く
方

の
ご
家
庭
の
状
況
や
環
境
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、検
査

で
“
わ
か
る
こ
と
”と
“
わ
か
ら
な
い
こ
と
”を
丁
寧
に

ご
説
明
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
」

|
読
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
出
産
や
子
育
て
を
迎
え
る
皆
さ
ん
に
、こ
れ

か
ら
も
質
の
高
い
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提
供
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。ま
た
、多
様
化
す
る

社
会
の
中
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
族
に
合
っ
た
“
寄
り

添
い
方
”が
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

共
働
き
の
方
が
増
え
て
い
る
中
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
対

出生前カウンセリングを希望される方は、必ずご予約をお願いします。
当院で妊娠健診を受けている方
産婦人科医または担当助産師にお申し出いただくか、産婦人科外来ま
でお電話ください。
他院で妊娠健診を受けている方
QRコードを読み取っていただき、「受診方法」の項目内「出生前カウ
ンセリングの申込方法や検査の詳細はこちら」のPDF内にある「診療
情報提供書」をプリントアウトし、かかりつけ医に
必要事項を記入してもらい、当院の産科外来まで
お電話（03-3964-1211（代）／月～金 13:00
～16:30）にてご予約ください。受診当日には、「診療
情報提供書」の原本をご持参ください。

予約方法

出生前カウンセリング初診の日時
月曜 9：40 ／ 10：40（不定期）
火曜 9：40 ／ 10：40 ／ 11：40（毎週）
水曜 9：20 ／ 10：20 ／ 11：20（第2週・第4週）
木曜 9：40 ／ 10：40 ／ 11：40（毎週）
金曜 不定期
土曜 9：15 ／ 10：15 ／ 11：15（月2-3回、時間変動あり）

応
や
デ
ジ
タ
ル
化
も
進
め
な
が
ら
、ご
家
族
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
減
ら
し
、安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に

臨
め
る
環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。不
安
や
疑
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
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Teikyo University Hospital

鎌田 英男先生　産婦人科　病院准教授　

2006年 帝京大学医学部卒業帝京大学医学部附属病院
2008年 帝京大学医学部大学院
2012年 博士号取得（医学）
 帝京大学医学部産婦人科学講座
2015年 池田レディースクリニック　兼　
 帝京大学医学部非常勤助手
2022年 帝京大学医学部産婦人科学講座

　
一
般
的
な
分
娩
の
流
れ
と
「
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
」の
違
い
に
つ
い
て
、地
域
の
産
婦
人
科
医
・
鎌
田

英
男
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
、妊
娠
中
の
健
診
か
ら
出
産
ま
で
す
べ
て

を
ひ
と
つ
の
医
療
機
関
で
対
応
す
る
の
が
一
般
的
で
し

た
。し
か
し
現
在
は
、全
国
的
に
産
婦
人
科
医
の
数
が
減

少
し
、24
時
間
体
制
で
お
産
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
背
景
の
中
で

導
入
さ
れ
た
の
が
、『
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
』

で
す
。

　

こ
の
仕
組
み
は
、当
院
で
の
分
娩
を
希
望
さ
れ
る
妊

婦
さ
ん
を
対
象
に
、妊
娠
中
の
健
診
は
自
宅
や
職
場
の

近
く
に
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
診
療
所
に
通
っ
て
い
た
だ

出
産
施
設
の
減
少
や
高
齢
出
産
の
増
加
を
背
景
に
、

安
心
・
安
全
に
出
産
で
き
る
体
制
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
の
が

「
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
」で
す
。

そ
の
仕
組
み
と
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

かかりつけ医
産婦人科クリニック 帝京大学医学部附属病院

34週までの
妊婦健診

2回の健診
および分娩

地域連携

健
診
は
通
い
や
す
い
診
療
所
で
、出
産
は
大
き
な
病
院
で

周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
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き
、出
産
は
当
院
で
行
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
も
の
で

す
。妊
娠
中
か
ら
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、し
っ
か

り
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、安
心
・
安
全
な
お
産

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。当
院
で

は
、北
区
や
埼
玉
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、港
区
や
中
央
区
と

い
っ
た
都
心
部
に
あ
る
約
30
の
医
療
施
設
と
連
携
し
て

い
ま
す
」

|
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
大
き
な
病
院
で
は
、健
診
の
待
ち
時
間
が
長
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
く
、そ
れ
が
妊
婦
さ
ん
の
負
担
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
点
、通
い
や
す
い
場
所
に
あ

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、ス
ト
レ
ス
な
く
健
診
を
受
け
ら
れ

る
の
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、妊
娠
期
間
中
に
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
体

に
何
か
異
変
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、当
院
で
の
診
察
が

可
能
で
す
。基
本
的
に
は
、持
病
が
な
く
妊
娠
経
過
が
順

調
な
方
を
対
象
と
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

　

出
産
前
に
は
、当
院
で
の
受
診
が
2
回
必
要
に
な
り

ま
す
。そ
の
際
に
は
、超
音
波
の
専
門
医
が
赤
ち
ゃ
ん
の

状
態
を
丁
寧
に
確
認
し
て
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
様
子

が
よ
く
わ
か
る
と
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
も
好
評
で
す
。

4Dエコーの写真。
最近では写真だけでなく動画でも赤ちゃんの
動きを確認することができます。赤ちゃんが
ピースしていることもあるのだとか。

　

ま
た
、当
院
は
無
痛
分
娩
に
も
多
く
の
実
績
が
あ
り

ま
す
。お
母
さ
ん
の
ご
希
望
に
沿
っ
た
出
産
方
法
が
選

べ
る
こ
と
も
、大
き
な
強
み
の
ひ
と
つ
で
す
」

|
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
考
え
て
い
る
方
、現
在
妊
娠
中
の

方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
妊
娠
中
は
、不
安
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
も
、少
し
で
も
安
心
し
て
、幸

せ
な
気
持
ち
で
“
妊
娠
ラ
イ
フ
”
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、当
院
の
ス
タ
ッ
フ
、そ
し
て
地
域
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
一
丸
と
な
っ
て
、“
十
月
十
日
”
と
い
う
か
け

が
え
の
な
い
時
間
を
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、こ
の
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
を

さ
ら
に
質
の
高
い
も
の
に
育
て
、次
の
世
代
へ
と
引
き

継
い
で
い
く
こ
と
で
す
。こ
の
仕
組
み
が
し
っ
か
り
と

機
能
す
る
こ
と
で
、環
境
に
左
右
さ
れ
ず
、“
赤
ち
ゃ
ん

を
授
か
り
た
い
”“
産
み
た
い
”
と
い
う
思
い
を
安
心
し

て
叶
え
ら
れ
る
、そ
ん
な
社
会
づ
く
り
に
、私
た
ち
も
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
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Teikyo University Hospital

ど
ん
な
妊
婦
さ
ん
も
安
心
し
て
出
産
で
き
る
社
会
へ

　
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
、妊
婦
さ
ん
を
支
え
る

「
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
」。

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
ど
の
よ
う
な
体
制

で
お
産
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
総
合

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
笹
森
幸
文
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
当
院
で
は
約
2
年
前
か
ら
『
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
』を
導
入
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
全
国
的
に

も
広
ま
り
つ
つ
あ
る
取
り
組
み
で
す
。

　
実
は
こ
の
制
度
自
体
は
何
年
も
前
か
ら
存
在
し
て
い

る
の
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
そ
の
存
在
を
知
ら
な
い
妊
婦

さ
ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
知
っ

て
い
た
だ
き
、多
く
の
方
が
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、今
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
当
院
で
は
、お
仕
事
の
都
合
で
転
勤
さ
れ
た

方
が
『
2
人
目
も
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
産
み

た
い
』と
、こ
の
制
度
を
活
用
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、勝
手
の
わ
か
る
病
院

で
出
産
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
の
安
心
材
料
に
な
り
ま

す
よ
ね
。

　

ま
た
、上
の
お
子
さ
ん
の
育
児
や
お
仕
事
を
し
な
が

ら
、当
院
ま
で
定
期
健
診
に
通
う
の
は
大
き
な
負
担
に

な
り
ま
す
。そ
の
点
、お
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
健
診
を

受
け
ら
れ
る
の
は
、妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
も
非
常
に
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

|
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
周
産
期
ケ
ア
の

特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
当
院
で
は
、妊
娠
・
出
産
・
新
生
児
期
ま
で
、周
産
期
に

関
わ
る
医
療
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。産
科
・
M
F
I
C
U
（
母
体
胎
児
集
中

治
療
室
）・
N
I
C
U
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
が
す
べ

て
同
じ
フ
ロ
ア
に
集
約
さ
れ
て
お
り
、24
時
間
体
制
で

緊
急
対
応
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
近
年
は
、無
痛
分
娩
を
希
望
さ
れ
る
方
も
増
え

て
お
り
、当
院
で
も
そ
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
応
え
ら

れ
る
よ
う
、麻
酔
科
と
の
連
携
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

担
当
で
き
る
医
師
も
複
数
お
り
ま
す
の
で
、安
心
し

て
無
痛
分
娩
を
選
択
い
た
だ
け
る
環
境
が
整
っ
て
い

ま
す
」

|
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
一
人
で
も
多
く
の
妊
婦
さ
ん
に
、こ
の
セ
ミ
オ
ー
プ
ン

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、連
携
す
る
医
療
施
設
を
さ
ら
に
増

や
し
、定
期
的
に
勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
て
、先
生
方
と

の
情
報
共
有
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
図
っ
て
い
き
た
い
と

笹森 幸文先生　産婦人科　病院教授　

1987年 帝京大学医学部卒業
2009年 帝京大学医学部産婦人科・医学教育セ

ンター講師
2014年 帝京大学医学部 Bes t  Teacher 

Award受賞
2021年 帝京大学医学部産婦人科 病院教授・

総合周産期母子医療センター長
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特集	 出産のおはなし

周産期セミオープンシステム　連携医療機関
帝京大学医学部附属病院では、2025年春時点で約30

のクリニックと連携しています。無痛分娩を希望される

方、当院でのお産をご希望される方は、以下のQRコード

を読み取っていただき、「周産期セミオープンシステムに

ついて」の項目内「連携医療機

関リスト」のPDF内にあるクリ

ニックへお問い合わせください。

考
え
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、全
国
的
に
産
科
医
の
減
少
が
進
み
、人

手
不
足
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、病
院
同
士
が
連
携
し
な
が
ら
、妊
婦

さ
ん
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
体
制
づ
く
り
が
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
も
、ス
ト
レ
ス
な
く
、安
心
し
て
出
産
を
迎
え

ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。ま
ず
は
お
近
く
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
へ
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

初診

28～30週（2回目）

16～20週（1回目）

34週以降～分娩まで

1ヶ月健診

妊婦健診は通いやすく
待ち時間の少ない
地域の医療機関で...

地域のクリニック
（提携医療機関）

帝京大学医学部
附属病院

34週以降は、当院への受診を
続けていただきます。
分娩は無痛分娩が可能で
様々な医療設備を備えた当院で...

帝京大学医学部附属病院なら...
・産科
・MFICU（母体胎児集中治療室）
・NICU（新生児集中治療室）　完備

分娩の前に2回、当院へ受診いただき、
赤ちゃんの状態や胎盤の位置などを
確認いたします。
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Teikyo University Hospital

お産に関するQ&A

Q1

初
産
の
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

A
：基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、体
調
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
収
集
を
す
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、中
に
は
間
違
っ
た
情
報
も
。正
し
い
情
報
を
見
極
め

る
、気
に
な
る
こ
と
は
外
来
時
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

Q2

妊
娠
中
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

A
：
妊
娠
初
期
に
は
、感
染
症
検
査
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
不
正
性
器
出
血
な
ど
は
切
迫
流
産
の
可
能
性
も
。少
量

の
出
血
で
も
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。中
期
以
降

の
高
血
圧
は
、様
々
な
リ
ス
ク
へ
と
つ
な
が
る
た
め
、日
頃
か
ら

血
圧
計
測
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q3

妊
娠
中
に
は
ど
ん
な
変
化
や
不
調
が
あ
る
の
？

A
：変
化
の
中
で
は
つ
わ
り
が
一
番
辛
い
症
状
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。食
事
や
水
分
が
と
れ
な
い
た
め
、体
調
だ
け
で
な
く
メ
ン
タ

ル
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
も
。ま
た
、お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
体
の
重
心
が
変
化
す
る
た
め
、転
び
や
す
い
こ
と
を
忘
れ

ず
に
。妊
娠
中
は
む
く
み
、疲
れ
や
す
い
、だ
る
さ
な
ど
「
い
つ
も

通
り
」過
ご
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ご
家
族
の
協
力
が
必

須
と
い
え
ま
す
ね
。

ま
た
日
頃
か
ら
軽
い
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。メ
ン
タ
ル
面

に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
の
で
、で
き
る
範
囲
で
体
を
動
か
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Q4

出
産
に
向
け
て
家
族
は
何
を
準
備
し
た
ら
い
い
？

A
：
最
近
は
両
親
学
校
を
開
催
す
る
自
治
体
や
医
療
施
設
も

増
え
て
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
積
極
的
に
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
に
参
加

い
た
だ
き
、ご
家
族
で
出
産
に
向
け
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。と
く
に
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
は
不
安
が

い
っ
ぱ
い
。ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
遠
ざ
け
て
あ
げ
る
よ
う
に

寄
り
添
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

Q5

産
後
う
つ
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
？

A
：
妊
娠
中
か
ら
無
理
を
し
な
い
こ
と
、日
頃
か
ら
ス
ト
レ

ス
を
遠
ざ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。も
し
違
和
感
を
感

じ
た
ら
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
メ
ン
タ
ル
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q6

妊
娠
中
に
予
防
接
種
を
し
て
も
い
い
？

A
：妊
娠
中
に
で
き
る
も
の
と
で
き
な
い
も
が
あ
る
こ
と
を
理

解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
予
防
接
種
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
た
上
で
接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
妊
娠
中
に
接
種
で
き
る
も
の

　
R
S
ウ
イ
ル
ス
／
D
P
T
ワ
ク
チ
ン
／

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

◎
妊
娠
中
に
接
種
で
き
な
い
も
の

　
風
疹
／
は
し
か
／
お
た
ふ
く
／
水
ぼ
う
そ
う

Q7

自
然
分
娩
、無
痛
分
娩
、帝
王
切
開
の
違
い
は
？

A
：
母
体
の
持
つ
力
だ
け
で
分
娩
す
る
こ
と
を
自
然
分
娩
、陣

痛
や
分
娩
時
の
痛
み
を
麻
酔
で
抑
え
少
な
い
痛
み
で
出
産
す
る

こ
と
を
無
痛
分
娩
、腹
部
と
子
宮
を
切
開
し
胎
児
を
取
り
出
す

こ
と
を
帝
王
切
開
と
い
い
ま
す
。最
近
は
陣
痛
の
辛
さ
が
無
く

な
る
、無
痛
分
娩
を
選
ぶ
方
が
増
え
て
い
ま
す
。安
全
な
お
産
を

行
え
る
た
め
に
希
望
が
あ
る
場
合
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。ち
な
み
に
１
人
目
が
帝
王
切
開
の
場
合
、２
人
目
以

降
も
帝
王
切
開
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q8

妊
娠
期
と
出
産
後
、必
要
な
栄
養
素
は
？

A
：妊
娠
期
に
は
、貧
血
や
便
秘
に
な
り
や
す
い
た
め
、医
師
に

相
談
の
上
で
、必
要
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
食
事
か

ら
補
う
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。出
産
後
は
、体
力
の
回
復
と
母
乳

に
必
要
な
栄
養
素
を
普
段
の
食
事
か
ら
し
っ
か
り
と
接
種
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
補
い
た
い
栄
養
素

タ
ン
パ
ク
質
、食
物
繊
維
、鉄
分
、カ
ル
シ
ウ
ム
、葉
酸

※
妊
娠
中
、お
刺
身
や
生
肉
、生
野
菜
な
ど
は
感
染
症
や
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を
避

け
る
た
め
に
控
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
タ
バ
コ
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
禁
止
、カ
フ
ェ

イ
ン
は
1
日
2
0
0
㎎
ほ
ど
に
抑
え
、刺
激
物
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

Q9

帝
京
病
院
で
は
外
国
人
妊
婦
さ
ん
も

受
け
入
れ
て
い
る
の
？

A
：
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。外
国
人
妊
婦
さ
ん
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、当
院
で
も
翻
訳
機
を
使
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。宗
教
上
の
理
由
で
お
肉
や
魚
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
も
い
る

の
で
、入
院
中
の
お
食
事
は
ご
希
望
を
伺
い
、対
応
し
て
い
ま

す
。英
語
版
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長阪 一憲先生　産婦人科　主任教授　

2000年愛媛大学医学部医学科卒業。
2008年東京大学大学院医学系研究科卒業 
医学博士取得。
東京大学医学部附属病院女性診療科産科な
どでの勤務を経て、2017年より帝京大学医
学部附属病院産婦人科にて勤務。
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特集	 出産のおはなし

Q1

初
産
の
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

A
：基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、体
調
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
収
集
を
す
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、中
に
は
間
違
っ
た
情
報
も
。正
し
い
情
報
を
見
極
め

る
、気
に
な
る
こ
と
は
外
来
時
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

Q2

妊
娠
中
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

A
：
妊
娠
初
期
に
は
、感
染
症
検
査
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
不
正
性
器
出
血
な
ど
は
切
迫
流
産
の
可
能
性
も
。少
量

の
出
血
で
も
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。中
期
以
降

の
高
血
圧
は
、様
々
な
リ
ス
ク
へ
と
つ
な
が
る
た
め
、日
頃
か
ら

血
圧
計
測
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q3

妊
娠
中
に
は
ど
ん
な
変
化
や
不
調
が
あ
る
の
？

A
：変
化
の
中
で
は
つ
わ
り
が
一
番
辛
い
症
状
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。食
事
や
水
分
が
と
れ
な
い
た
め
、体
調
だ
け
で
な
く
メ
ン
タ

ル
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
も
。ま
た
、お
腹
が
大
き
く
な
っ
て
く

る
と
体
の
重
心
が
変
化
す
る
た
め
、転
び
や
す
い
こ
と
を
忘
れ

ず
に
。妊
娠
中
は
む
く
み
、疲
れ
や
す
い
、だ
る
さ
な
ど
「
い
つ
も

通
り
」過
ご
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ご
家
族
の
協
力
が
必

須
と
い
え
ま
す
ね
。

ま
た
日
頃
か
ら
軽
い
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。メ
ン
タ
ル
面

に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
の
で
、で
き
る
範
囲
で
体
を
動
か
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Q4

出
産
に
向
け
て
家
族
は
何
を
準
備
し
た
ら
い
い
？

A
：
最
近
は
両
親
学
校
を
開
催
す
る
自
治
体
や
医
療
施
設
も

増
え
て
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
積
極
的
に
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
に
参
加

い
た
だ
き
、ご
家
族
で
出
産
に
向
け
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。と
く
に
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
は
不
安
が

い
っ
ぱ
い
。ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
遠
ざ
け
て
あ
げ
る
よ
う
に

寄
り
添
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

Q5

産
後
う
つ
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
？

A
：
妊
娠
中
か
ら
無
理
を
し
な
い
こ
と
、日
頃
か
ら
ス
ト
レ

ス
を
遠
ざ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。も
し
違
和
感
を
感

じ
た
ら
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
メ
ン
タ
ル
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q6

妊
娠
中
に
予
防
接
種
を
し
て
も
い
い
？

A
：妊
娠
中
に
で
き
る
も
の
と
で
き
な
い
も
が
あ
る
こ
と
を
理

解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
予
防
接
種
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
た
上
で
接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
妊
娠
中
に
接
種
で
き
る
も
の

　
R
S
ウ
イ
ル
ス
／
D
P
T
ワ
ク
チ
ン
／

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

◎
妊
娠
中
に
接
種
で
き
な
い
も
の

　
風
疹
／
は
し
か
／
お
た
ふ
く
／
水
ぼ
う
そ
う

Q7

自
然
分
娩
、無
痛
分
娩
、帝
王
切
開
の
違
い
は
？

A
：
母
体
の
持
つ
力
だ
け
で
分
娩
す
る
こ
と
を
自
然
分
娩
、陣

痛
や
分
娩
時
の
痛
み
を
麻
酔
で
抑
え
少
な
い
痛
み
で
出
産
す
る

こ
と
を
無
痛
分
娩
、腹
部
と
子
宮
を
切
開
し
胎
児
を
取
り
出
す

こ
と
を
帝
王
切
開
と
い
い
ま
す
。最
近
は
陣
痛
の
辛
さ
が
無
く

な
る
、無
痛
分
娩
を
選
ぶ
方
が
増
え
て
い
ま
す
。安
全
な
お
産
を

行
え
る
た
め
に
希
望
が
あ
る
場
合
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。ち
な
み
に
１
人
目
が
帝
王
切
開
の
場
合
、２
人
目
以

降
も
帝
王
切
開
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q8

妊
娠
期
と
出
産
後
、必
要
な
栄
養
素
は
？

A
：妊
娠
期
に
は
、貧
血
や
便
秘
に
な
り
や
す
い
た
め
、医
師
に

相
談
の
上
で
、必
要
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
食
事
か

ら
補
う
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。出
産
後
は
、体
力
の
回
復
と
母
乳

に
必
要
な
栄
養
素
を
普
段
の
食
事
か
ら
し
っ
か
り
と
接
種
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
補
い
た
い
栄
養
素

タ
ン
パ
ク
質
、食
物
繊
維
、鉄
分
、カ
ル
シ
ウ
ム
、葉
酸

※
妊
娠
中
、お
刺
身
や
生
肉
、生
野
菜
な
ど
は
感
染
症
や
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を
避

け
る
た
め
に
控
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
タ
バ
コ
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
禁
止
、カ
フ
ェ

イ
ン
は
1
日
2
0
0
㎎
ほ
ど
に
抑
え
、刺
激
物
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

Q9

帝
京
病
院
で
は
外
国
人
妊
婦
さ
ん
も

受
け
入
れ
て
い
る
の
？

A
：
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。外
国
人
妊
婦
さ
ん
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、当
院
で
も
翻
訳
機
を
使
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。宗
教
上
の
理
由
で
お
肉
や
魚
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
も
い
る

の
で
、入
院
中
の
お
食
事
は
ご
希
望
を
伺
い
、対
応
し
て
い
ま

す
。英
語
版
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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誰
も
が
安
心
し
て
「
無
痛
分
娩
」を
自
由
に
選
べ
る
社
会
へ

　
2
0
2
5
年
10
月
か
ら
、東
京
都
で
は
無
痛
分
娩
の
費

用
に
対
す
る
助
成
制
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。無

痛
分
娩
の
選
択
肢
が
広
が
る
中
、帝
京
大
学
医
学
部
附

属
病
院
で
も
す
で
に
多
く
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、周
産
期
医
療
と
公
衆
衛
生
を
専
門
と
す
る

西
澤
美
紀
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
私
は
産
科
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、妊
婦
健
診
や
病
棟

で
の
管
理
、分
娩
な
ど
、妊
娠
・
出
産
に
関
わ
る
医
療
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
昨
年
の
春
に
第
一
子
を
出
産
し
た
ば
か
り
で
、

自
分
自
身
の
妊
娠
・
出
産
を
通
し
て
、仕
事
へ
の
向
き
合

い
方
も
変
わ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。医
師
と
し
て
だ

け
で
な
く
、一
人
の
母
と
し
て
の
経
験
が
、大
き
な
学
び

に
な
り
ま
し
た
」

|
お
仕
事
を
す
る
上
で
、気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
妊
娠
や
出
産
は
、本
当
に
人
そ
れ
ぞ
れ
で
個
人
差
が
大

き
い
も
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
医
療
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。痛
み
や
つ
ら
さ

を
“
こ
れ
く
ら
い
我
慢
し
な
き
ゃ
”
と
思
っ
て
し
ま
う

方
も
多
い
の
で
す
が
、無
理
を
せ
ず
、フ
ラ
ッ
ト
な
気
持

ち
で
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
無
痛
分
娩
に
も
対
応
し
て
お
り
、麻
酔
科

の
先
生
と
の
連
携
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。無
痛
分
娩
と
は
、

出
産
時
の
陣
痛
の
痛
み
を
麻
酔
で
軽
減
す
る
お
産
の
方

法
で
、出
産
後
の
育
児
に
向
け
て
体
力
を
温
存
で
き
る

と
い
う
点
で
も
、大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。心
に

ゆ
と
り
を
持
っ
た
出
産
が
で
き
る
こ
と
も
、こ
の
方
法

の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

無
痛
分
娩
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、妊
娠
30
週
ご
ろ

に
麻
酔
科
の
医
師
か
ら
詳
し
い
説
明
を
受
け
る
時
間
を

設
け
て
い
ま
す
の
で
、不
安
な
点
は
外
来
で
し
っ
か
り

解
消
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。今
後
は
、も
っ
と
多
く
の
妊

婦
さ
ん
が
無
痛
分
娩
を
自
由
に
選
択
で
き
る
よ
う
に
、

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
体
制
の
拡
充
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
当
院
の
大
き
な
強
み
は
、各
分
野
の
専
門
医
が
そ
ろ
っ

て
お
り
、多
職
種
が
連
携
し
て
妊
婦
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
体
制
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

特
に
、ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
の
管
理
に
も
対
応
で
き
る

点
は
、大
き
な
安
心
材
料
だ
と
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
、

I
V
R
（
血
管
内
治
療
を
行
う
放
射
線
チ
ー
ム
）
が
24

時
間
体
制
で
待
機
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、出
産
時
の

急
な
出
血
リ
ス
ク
な
ど
に
も
迅
速
に
対
応
で
き
ま
す
。

　

ま
た
近
年
で
は
、外
国
人
妊
婦
さ
ん
の
受
け
入
れ
も

増
え
て
き
ま
し
た
。日
本
語
が
話
せ
な
い
方
や
、宗
教
上

の
理
由
で
特
定
の
食
材
が
食
べ
ら
れ
な
い
、動
物
由
来

の
医
薬
品
が
使
え
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
方
に
は
、翻
訳
機
を
使
っ
て
丁
寧
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、栄
養
士
さ
ん
と
相
談
し

な
が
ら
特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
だ
り
と
、一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。国
籍
や
宗
教

MY FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

娘と一緒に遊ぶ時間が癒
しに。大きくなったら一緒
にサッカー観戦がしたい
です♪

西澤 美紀先生　産婦人科　助教

帝京大学医学部卒。
帝京大学医学部附属病院での初期研修を経
て、2017年同病院産婦人科医局入局。
2023年3月帝京大学大学院公衆衛生学研
究科修了し公衆衛生学修士を取得。公衆衛
生学修士取得の際の課題研究のテーマは外
国人妊婦支援。
2024年4月から現職。

に
関
係
な
く
、す
べ
て
の
妊
婦
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産

で
き
る
環
境
を
、今
後
も
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
整
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
読
者
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

「
妊
娠
や
出
産
は
、女
性
に
と
っ
て
も
、ご
家
族
に
と
っ

て
も
人
生
の
大
き
な
節
目
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
大
切

な
時
間
が
、少
し
で
も
あ
た
た
か
く
、良
い
思
い
出
と
し

て
心
に
残
る
よ
う
に
、私
た
ち
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、

新
し
い
命
の
誕
生
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。不
安
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ど
ん
な

に
小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
」
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 Topics & News 帝京大学医学部附属病院からのお知らせ

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
　
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」。

T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」は
、各
専
門
分
野
の
疾
病
や
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

● 

T 
： 
T
e
i
k
y
o 

＝
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
頭
文
字

● 

c
h 

： 
C
h
a
n
n
e
l
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

● 

T
e
i
k
y
o 
W
e
b 

C
h
a
n
n
e
l
を
略
し
て
“
T
︲
c
h
”と
し
ま
し
た

ま
た
、「
テ
ィ
ー
チ
」に
は
「
t
e
a
c
h
＝
教
え
る
」と
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
の
様
々
な
取
り
組
み
を
発
信
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

ウェブマガジン　T-ch「ティーチ」コンテンツ一覧
No.1 CKDってなに？

No.2 肝臓・膵臓とアルコールについて
－耳の痛くないお話－

No.3 妊娠と薬の話
No.4 突然線が曲がって見えたら？
No.5 わかってきたアトピー性皮膚炎
No.6 においがしない？ 好酸球性副鼻腔炎の話
No.7 神経のはたらきは、数字で表せるのでしょうか？

帝京大学医学部附属病院ホームページ
04 病院のご案内 ▶ ウェブマガジン T-ch「ティーチ」
より閲覧できます。

または右記の二次元バーコードをスマホで
読み取っていただくと、直接閲覧できます。
ぜひご覧ください。

ア ユ イ モ
コ ウ ノ ト リ
リ ー ス カ

ツ モ ギ リ
エ リ ア ブ
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36号

Take Free
帝京大学医学部附属病院　院内誌

理念
患者そして家族と共にあゆむ医療

基本方針
安心安全な高度の医療
患者中心の医療
地域への貢献
医療人の育成
医学研究の推進

帝京大学医学部附属病院
院内誌

 特集
出産のおはなし


