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クロスワードパズル
二重ワクの中に入る文字をアルファベット順につなげると、

災害後に求められることの名称になります。
（タテのカギ）
  1	 2026 年の干支
  2	 この○○○○○が目に入らぬか！
  3	 上着の後ろがツバメの尾のような礼服。
  5	 牛を英語でいうと？
  7	 腰、羊、窯に共通する音読み
  8	 梅干し作りの必需品。青いものは薬味に。　

（ヨコのカギ）
  1	 鳥の羽。布団やコートの詰め物に。
  4	 ゼロが4 個ついたらこれになります
  5	 ○○が鈍る、冴える、当たる、働く。
  6	 週の最終日。
  8	 法律や政策を実行すること。
  9	 トリオ、デュオ…その次は？
10	「いんいちがいち」からスタートです。
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特
集

災
害
医
療

地
震
や
豪
雨
、火
災
、交
通
事
故
、そ
し
て
テ
ロ
—
。

私
た
ち
は
、い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
、

不
安
を
感
じ
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

で
は
、大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

医
療
機
関
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
が
行
っ
て
い
る

災
害
医
療
へ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
も
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

日
頃
か
ら
で
き
る
準
備
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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Teikyo University Hospital

災害医療とは？
い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
。

地
震
や
津
波
、豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
、火
災
や
交
通
事
故
、テ
ロ
と
い
っ
た

人
為
的
な
災
害
、そ
し
て
そ
れ
ら
が
重
な
る
複
合
災
害
ま
で
。命
に
関
わ
る
大
き

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
「
医
療
」で
す
。

で
は
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、こ
う
し
た
災
害
に
ど
の
よ
う
に
備
え
、

ど
の
よ
う
に
医
療
を
提
供
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、災
害
医
学
を
専

門
と
す
る
黒
住
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

黒住 健人先生　
災害医療マネジメント部　部長、救急科　教授

1992年	 大阪医科大学医学部
1992年	 岡山大学医学部附属病院整形外科
1996年	 神野病院整形外科
2005年	 高知医療センター救命救急センター
2009年	 帝京大学医学部附属病院 救急医学講座 
	 外傷センター
2022年	 虎の門病院外傷センター
2025年	 帝京大学医学部 救急医学講座 
	 災害医療マネジメント部

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

「
災
害
医
療
と
は
、災
害
が
発
生
し
た
際
に
行
わ
れ
る
医

療
を
指
し
ま
す
。一
口
に
“
災
害
”
と
い
っ
て
も
、そ
の

種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。多
く
の
方
が
地
震
や
豪
雨
と

い
っ
た
自
然
災
害
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
が
、

テ
ロ
や
戦
争
な
ど
の
人
為
的
な
災
害
、さ
ら
に
地
震
の

あ
と
に
津
波
や
火
災
が
起
こ
る
と
い
っ
た
複
合
災
害
も

考
え
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
下
で
人

命
を
守
る
た
め
に
提
供
さ
れ
る
医
療
が
、災
害
医
療
と

い
え
る
で
し
ょ
う
」

2015年ネパール地震（HuMA提供）

|
先
生
は
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
災
害
医
療
に
関

わ
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

「
国
内
外
で
発
生
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
医
療
の
現
場

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。2
0
0
6
年
の
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
・
ジ
ャ
ワ
島
中
部
地
震
、2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震

災
、そ
し
て
2
0
2
4
年
元
日
の
能
登
半
島
地
震
の
支

援
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
災
害
の
場
合
、拠
点
と
な
る
医
療
機
関
そ
の
も

の
が
被
災
し
、十
分
に
機
能
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、電
気
・
ガ
ス
・
水
道
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
途
絶
え
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、現
場
で
何
が
で
き
る
の

か
、ま
た
ど
の
患
者
さ
ん
を
近
隣
の
医
療
機
関
へ
搬
送

す
る
の
か
と
い
っ
た
判
断
を
、正
確
な
情
報
に
基
づ
い

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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災
害
現
場
の
ニ
ー
ズ
は
常
に
変
化
す
る

|
災
害
時
に
は
、ど
の
よ
う
な
医
療
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
災
害
時
に
求
め
ら
れ
る
医
療
は
、場
所
や
状
況
に
よ
っ

て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。ま
ず
大
切
な
の
は
、“
何
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
”
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
で

す
。現
場
の
ニ
ー
ズ
や
状
況
を
い
ち
早
く
つ
か
む
こ
と

が
、初
動
対
応
で
は
何
よ
り
重
要
に
な
り
ま
す
。医
師
だ

か
ら
と
い
っ
て
、手
術
や
治
療
な
ど
の
医
療
行
為
だ
け

を
行
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
ト
イ
レ
が
不
足
し
て
い
れ
ば
ト
イ
レ
を
設
置

し
、資
材
の
調
達
や
健
康
相
談
な
ど
、必
要
な
こ
と
は
何

で
も
行
い
ま
す
。刻
々
と
変
化
す
る
現
場
の
状
況
に
応

じ
て
、今
必
要
な
支
援
を
臨
機
応
変
に
届
け
続
け
る
こ

と
。そ
れ
も
災
害
医
療
に
お
け
る
大
切
な
役
割
で
す
。

　
ま
た
、地
震
直
後
の
被
災
地
で
は
、電
車
や
タ
ク
シ
ー

な
ど
の
交
通
手
段
が
使
え
な
い
場
合
も
多
く
、自
力
で

現
地
へ
向
か
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
宿
泊
場
所
や
食
料
も
十
分
に
確
保
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、現
地
に
集
ま
っ
た
医
師
同
士
で
協
力
し
な

が
ら
寝
泊
ま
り
で
き
る
場
所
を
確
保
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、季
節
や
時
間
の
経
過
に
よ
っ
て
被
災
地
の

状
況
や
ニ
ー
ズ
は
変
化
す
る
た
め
、優
先
順
位
を
整
理

　

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
、迅
速
か
つ
的

確
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
—
そ
れ
が
災
害
時
に
求
め

ら
れ
る
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
日
本
に
お
け
る
災
害
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
日
本
で
は
、災
害
に
強
い
医
療
体
制
を
構
築
す
る
た
め

に
、全
国
で
7
0
0
以
上
の
災
害
拠
点
病
院
が
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。当
院
も
東
京
都
の
地
域
災
害
拠
点
中
核

病
院
と
し
て
指
定
を
受
け
て
お
り
、災
害
で
被
災
さ
れ

た
方
の
受
け
入
れ
や
、被
災
地
へ
の
医
師
派
遣
な
ど
、迅

速
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
に
は
“
D
M
A
T
（
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト
）”

と
呼
ば
れ
る
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、医
療
機
関
に
勤
務
す
る
医
師
や
看
護
師
な

ど
の
う
ち
、専
門
の
研
修
と
訓
練
を
受
け
、認
定
を
受
け

た
人
だ
け
が
参
加
で
き
る
組
織
で
す
。D
M
A
T
の
メ

ン
バ
ー
は
、災
害
発
生
早
期
に
現
地
へ
入
り
、医
療
活
動

を
行
う
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。災
害
発
生
直
後

の
混
乱
の
な
か
で
、一
刻
も
早
く
必
要
な
医
療
を
届
け

る
た
め
に
、全
国
各
地
で
日
頃
か
ら
訓
練
を
重
ね
て
い

ま
す
」

し
な
が
ら
柔
軟
に
対
応
す
る
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

|
災
害
医
療
に
取
り
組
む
際
に
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
私
た
ち
が
持
つ
リ
ソ
ー
ス
を
、現
場
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ

か
り
と
つ
な
げ
て
支
援
す
る
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い

ま
す
。災
害
医
療
は
、決
し
て
一
人
で
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。現
場
に
い
る
す
べ
て
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
“
自
分
も
チ
ー
ム
の
一
員
で
あ
る
”
と
い
う
自
覚
を

持
ち
、『
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
い
た
い
』
と
い
う
同

じ
思
い
を
胸
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

医
療
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
互
い
に
リ
ス
ペ
ク
ト
し
合
い

な
が
ら
、状
況
に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
。そ
し

て
、被
災
地
で
暮
ら
す
人
々
が
一
日
も
早
く
安
心
・
安
全

な
日
常
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
こ
そ
が
、

災
害
医
療
に
お
い
て
何
よ
り
大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
」

2024年能登半島地震
巡回診療（HuMA提供）
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Teikyo University Hospital

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
お
け
る

災
害
医
療
へ
の
取
り
組
み

安
全
な
医
療
が
届
け
ら
れ
る
の
は
、

自
分
の
身
を
守
れ
て
こ
そ

　
東
京
都
の
地
域
災
害
拠
点
中
核
病
院
と
し
て
、当
院

で
は
大
規
模
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
を
定
期
的
に
行

い
、災
害
時
で
も
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、日
頃
か
ら
備
え
を
整
え
て
い
ま
す
。

「
当
院
で
は
、災
害
が
発
生
し
て
も
安
定
し
て
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
、最
低
3
日
分
の
備
蓄
を
常
に
確
保
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
災
害
の
経
験
か
ら
、3
日
間
を
乗
り
越

え
ら
れ
れ
ば
イ
ン
フ
ラ
や
物
流
が
徐
々
に
復
旧
す
る
こ

と
が
多
い
た
め
、そ
の
点
は
ご
安
心
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、近
隣
に
は
東
京
都
水
道
局
・
板
橋
給
水
所
が
あ

り
、万
が
一
の
際
に
も
心
強
い
存
在
で
す
」

|
災
害
訓
練
な
ど
は
行
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

「
当
院
で
は
、年
に
一
度
の
総
合
災
害
訓
練
と
、年
2
回

の
火
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、不
定
期
で
は

あ
り
ま
す
が
、防
災
に
関
す
る
研
修
会
も
開
催
し
て
い

ま
す
。例
え
ば
、自
然
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
ど
の
よ

う
に
行
動
す
べ
き
か
、日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
る

た
め
の
取
り
組
み
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
、“
C
S
C
A
T
T
T

（
シ
ー
エ
ス
キ
ャ
ッ
ト
）”
と
い
う
災
害
医
療
の
基
本
原

則
に
基
づ
い
て
行
動
し
て
い
ま
す
。災
害
時
に
自
分
自

身
が
け
が
を
し
て
し
ま
っ
て
は
、現
場
で
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
—
そ
の
重
要
性
を
日

頃
か
ら
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
共
有
し
て
い
ま
す
」

|
日
頃
か
ら
私
た
ち
が
備
え
ら
れ
る
こ
と
は
あ
る

総合災害訓練の様子

病
院
は
ど
う
備
え
て
い
る
？



7

特集	 災害医療

Command and Control
指揮と連携

Safety
安全確保

Communication
情報収集伝達

Assessment
評価

Triage
トリアージ

Transport
搬送

Treatment
治療

　

災
害
は
、い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
宅
で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
際
、家
具
が
倒
れ
て

家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
、助
け
を
求
め

て
い
る
人
の
も
と
へ
駆
け
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。す
ぐ
に
行
動
で
き
る
環
境
を
整
え
て
お
く
こ
と
、そ

れ
も
立
派
な
備
え
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、災
害
の
記
憶
は
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
薄
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。ど
こ
か
で
『
自
分
は
大
丈
夫
』と

思
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

け
れ
ど
、災
害
が
起
き
て
か
ら
何
か
を
す
る
の
で
は

な
く
、日
頃
か
ら
“
想
定
し
て
備
え
て
お
く
”こ
と
が
何

よ
り
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

仲
間
を
増
や
し
て
、万
全
な
備
え
を

|
黒
住
先
生
を
災
害
医
療
に
向
か
わ
せ
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
私
に
と
っ
て
医
療
の
原
点
は
救
急
に
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
経
験
と
医
療
の
力
で
、目
の
前
の
命
を
救
い
、

通
常
の
医
療
へ
と
つ
な
ぐ
、そ
の
橋
渡
し
を
す
る
こ
と

が
、私
の
役
割
で
あ
り
、大
き
な
や
り
が
い
で
も
あ
り
ま

す
。

　

確
か
に
、災
害
医
療
の
現
場
は
厳
し
い
こ
と
や
困
難

も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、医
療
の
力
が
最
も
必
要

で
し
ょ
う
か
？

「
と
て
も
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、ま
ず
は
身
の
回
り
を

き
ち
ん
と
片
付
け
て
お
く
こ
と
で
す
。こ
れ
は
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
も
常
に
伝
え
て
い
る
こ
と
で
す
が
、ど
ん
な

人
に
も
共
通
し
て
大
切
な
備
え
だ
と
思
い
ま
す
。

と
さ
れ
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、自
分
も
力
に
な
り
た
い

と
強
く
感
じ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

|
今
後
強
化
し
て
い
き
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
こ
れ
か
ら
は
、災
害
医
療
に
取
り
組
む
仲
間
を
も
っ
と

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。そ
の
た
め
に
は
、院
内
の

体
制
や
シ
ス
テ
ム
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

平
常
時
の
医
療
を
安
定
し
て
提
供
し
な
が
ら
、地
域

災
害
拠
点
中
核
病
院
と
し
て
、近
隣
に
お
住
ま
い
の

方
々
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
医
療
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、母
体
と
な

る
病
院
が
し
っ
か
り
と
機
能
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
と

な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、D
M
A
T
の
活
動
に
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
お
り
、現
場
で
働
く
医
療
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と

り
も
、災
害
医
療
へ
の
意
識
が
高
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
を
増
や
し
、よ

り
万
全
な
備
え
が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」

T

T

T

C

C

A

S

CSCATTT（シーエスキャット）とは?

組織体制の原則 医療支援の原則
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Teikyo University Hospital

災害時には、医師だけでなく、看護師や薬剤師など多くの医療職が連携して活動しま

す。東日本大震災や熊本地震、能登半島地震など、これまでに発生した大規模な自然災

害の際、帝京大学医学部附属病院の医療スタッフはどのように行動し、どのような想い

で現場に立っていたのでしょうか。今回は、看護師と薬剤師の3名に、当時の経験や災害

医療への思いを伺いました。

災害医療を支える人たち
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被
災
者
の
方
々
に
「
安
心
」を
与
え
る

災
害
医
療
を

「
2
0
1
8
年
に
岡
山
県
で
発
生
し
た
西
日
本
豪
雨
の

際
、東
京
都
医
師
会
か
ら
の
要
請
を
受
け
、発
生
か
ら
約

1
週
間
後
に
現
地
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
山
県
内
の
大
き
な
病
院
が
水
没
し
、医
療
体
制
が

麻
痺
し
て
い
る
状
況
で
し
た
。現
地
に
到
着
し
た
と
き
、

水
害
の
恐
ろ
し
さ
を
肌
で
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明

に
覚
え
て
い
ま
す
。到
着
し
た
頃
に
は
、プ
レ
ハ
ブ
の
救

護
所
が
少
し
ず
つ
建
ち
始
め
て
お
り
、私
た
ち
は
そ
の

移
設
作
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、支
援
が
必
要
な
方
々
の

サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
り
ま
し
た
」

|
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

國分 裕平さん　
高度救命救急センター　看護師

2011年4月　看護師免許取得

「
当
時
の
光
景
や
、被
災
し
た
土
地
の
様
子
は
い
ま
で
も

目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。病
気
や
け
が
を
し
て
い
な

い
方
で
も
、多
く
の
方
が
『
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
』
と
不
安
を
抱
え
て
お
り
、精
神
的
な
ケ
ア
の

大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。私
に
と
っ
て
は
、こ
れ
が

初
め
て
の
災
害
医
療
の
現
場
で
し
た
。戸
惑
う
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
分
、学
ぶ
こ
と
が
と
て
も
多

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

|
災
害
医
療
の
現
場
で
、大
切
だ
と
感
じ
た
こ
と
は

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

「
被
災
さ
れ
た
方
に
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
ら
よ
い
の

か
、看
護
師
と
し
て
ど
の
よ
う
に
寄
り
添
え
ば
よ
い
の

か
、現
場
で
は
常
に
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。訓
練
で
得
た

知
識
と
、実
際
の
現
場
で
求
め
ら
れ
る
対
応
は
ま
っ
た

く
違
う
と
感
じ
ま
し
た
。そ
の
中
で
、自
分
が
そ
こ
に
い

る
こ
と
で
少
し
で
も
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
存
在

で
あ
る
こ
と
。そ
れ
が
、災
害
医
療
の
現
場
で
最
も
大
切

な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

|
一
緒
に
働
く
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
ス
タ
ッ
フ
同
士
の

連
携
を
支
え
る
の
は
、日
々
の
災
害
訓
練
や
勉
強
会
で

得
た
知
識
と
経
験
で
す
。部
署
や
職
種
の
垣
根
を
越
え

て
、災
害
医
療
の
重
要
性
を
院
内
全
体
に
広
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、よ
り
多
く
の
方
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
仕
組
み
を
整
え
、互
い
に
支
え

合
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
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Teikyo University Hospital

地
元
が
被
災
地
に
…
…
少
し
で
も

で
き
る
こ
と
が
し
た
い
と
災
害
医
療
へ

「
2
0
0
4
年
に
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
地
震
が
、私
に

と
っ
て
初
め
て
の
災
害
医
療
へ
の
関
わ
り
で
し
た
。

　
地
元
が
被
災
し
た
こ
と
も
あ
り
、“
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
”と
思
い
、帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の

看
護
師
と
し
て
支
援
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

日
本
D
M
A
T
の
資
格
を
取
得
し
、2
0
1
1
年
の
東

日
本
大
震
災
の
際
に
は
、そ
の
日
の
う
ち
に
被
災
地
へ

向
か
い
、現
地
で
活
動
を
行
い
ま
し
た
」

|
具
体
的
に
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

「
新
潟
県
中
越
地
震
の
際
は
、発
生
か
ら
2
〜
3
日
後
に

星　梨香さん　
高度救命救急センター　看護師

2002年4月　看護師免許取得

現
地
へ
入
り
ま
し
た
。避
難
所
で
の
衛
生
管
理
を
は
じ

め
、外
来
診
療
の
サ
ポ
ー
ト
や
、避
難
さ
れ
て
い
る
方
々

の
相
談
対
応
な
ど
、幅
広
い
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、倒
壊
し
か
け
た
病
院
か
ら
安

全
な
場
所
へ
の
搬
送
支
援
な
ど
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

発
災
直
後
は
、ど
こ
に
避
難
所
が
あ
る
の
か
す
ら
分

か
ら
な
い
状
況
で
、津
波
の
被
害
を
受
け
た
地
域
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。

　

伺
っ
た
避
難
所
で
は
、情
報
が
ほ
と
ん
ど
入
ら
ず
、

『
自
分
た
ち
だ
け
取
り
残
さ
れ
て
い
る
の
で
は
』
と
不

安
を
口
に
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。医
療
を

提
供
す
る
以
前
の
段
階
で
、ま

ず
“
情
報
が
届
か
な
い
こ
と
”
が

人
々
に
ど
れ
ほ
ど
の
不
安
を
与

え
る
の
か
を
目
の
当
た
り
に
し
、

情
報
の
重
要
性
を
改
め
て
痛
感

し
ま
し
た
」

|
看
護
師
と
し
て
災
害
医
療

に
関
わ
る
時
、ど
ん
な
こ
と
を
工

夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

「
災
害
現
場
で
は
、医
療
資
材
が

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、す
べ
て
の
方

に
消
毒
薬
を
使
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
も
、手
持
ち

の
量
を
考
え
る
と
そ
れ
は
難
し
い
。一
人
ひ
と
り
の
声

に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
た
い
と
思
っ
て
も
、時
間
が
足

り
な
い
。

　
普
段
の
医
療
現
場
と
は
ま
っ
た
く
違
う
制
約
が
あ
る

中
で
、で
き
る
限
り
最
善
の
医
療
を
届
け
る
こ
と
を
常

に
心
が
け
て
い
ま
し
た
」

|
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
今
後
は
、災
害
訓
練
や
防
災
に
関
す
る
教
育
活
動
を
さ

ら
に
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。災
害
時
に

冷
静
な
判
断
を
す
る
た
め
に
は
、

正
し
い
知
識
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
っ
た
く
知
ら
な
い
“
ゼ
ロ
”
の

状
態
よ
り
も
、ほ
ん
の
少
し
知
識

が
あ
る
だ
け
で
、落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う

ん
で
す
。

　

災
害
は
、い
つ
・
ど
こ
で
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ

そ
、日
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
備
え

て
お
く
こ
と
、そ
し
て
少
し
で
も

防
災
意
識
を
高
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」
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お
す
す
め
で
す
。そ
の
際
は
食
料
品
と
同
じ
よ
う
に
、使

用
期
限
を
定
期
的
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。“
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
”と
し
て
、年
に
一
度
で
も
お
薬
を
入
れ
替

え
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心

で
す
」

|
今
後
の
災
害
医
療
に
つ
い
て
想
っ
て
い
る
こ
と
、

ま
た
読
者
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
D
M
A
T
全
体
で
も
、薬
剤
師
の
登
録
者
数
は
ま
だ
ま

だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。院
内
外
を
問
わ
ず
、災
害
医

療
に
興
味
や
関
心
を
持
つ
薬
剤
師
が
一
人
で
も
増
え
て

い
け
ば
う
れ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、災
害
は
い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。平
時
か
ら
備
え
る
こ
と
、そ
し
て
自
助
の
意
識
を

持
つ
こ
と
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。月
に
一

度
で
も
、防
災
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。そ
の
積
み
重
ね
が
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

き
っ
と
大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

薬
剤
師
も
D
M
A
T
の
一
員
。

I
C
U
で
の
経
験
か
ら
災
害
医
療
へ

「
I
C
U
（
集
中
治
療
室
）
の
薬
剤
師
と
し
て
勤
務
し

て
お
り
、災
害
医
療
の
現
場
で
も
自
分
の
力
を
発
揮
し

た
い
と
思
い
、D
M
A
T
に
所
属
し
ま
し
た
。被
災
地
に

派
遣
さ
れ
る
際
に
は
、業
務
調
整
員
と
し
て
、医
薬
品
や

物
資
の
調
達
・
提
供
・
管
理
支
援
な
ど
、幅
広
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
」

|
具
体
的
に
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

「
こ
れ
ま
で
に
、2
0
1
6
年
の
熊
本
地
震
、2
0
1
8

年
の
西
日
本
豪
雨
、そ
し
て
2
0
2
4
年
の
能
登
半
島

地
震
で
の
支
援
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

今中 翔一さん　薬剤部　薬剤師

2007年	 明治薬科大学薬学部 卒業
2008年	 東京大学医学部附属病院薬剤部研修生 修了
     同年	 帝京大学ちば総合医療センター薬剤部
2014年	 帝京大学医学部附属病院薬剤部 

　
い
ず
れ
も
発
生
か
ら
数
日
後
に
現
地
へ
入
り
ま
し
た

が
、『
こ
れ
ま
で
飲
ん
で
い
た
薬
が
手
に
入
ら
な
い
』『
お

薬
手
帳
が
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
』と
い
っ
た
、お
薬
に
関

す
る
悩
み
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

被
災
地
で
は
道
路
の
復
旧
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、

物
流
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場

合
、提
供
で
き
る
薬
の
種
類
や
数
量
が
限
ら
れ
る
た
め
、

避
難
所
に
備
蓄
さ
れ
て
い
る
薬
や
、派
遣
時
に
持
参
し

た
薬
で
対
応
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

能
登
半
島
地
震
の
際
に
は
、発
生
か
ら
10
日
後
に
派

遣
さ
れ
ま
し
た
。急
性
期
を
過
ぎ
る
と
、常
用
薬
が
手
元

に
な
く
て
困
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。症
状
を
訴
え
る

被
災
者
の
方
々
に
、限
ら
れ
た
中
で
最
適
な
薬
を
ど
う

提
供
す
る
か
。こ
こ
が
、薬
剤
師
と
し
て
の
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

|
災
害
に
備
え
て
、私
た
ち
が
日
頃
か
ら
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
普
段
か
ら
飲
ん
で
い
る
、ま
た
は
使
用
し
て
い
る
お
薬

を
正
し
く
把
握
す
る
た
め
に
も
、“
お
薬
手
帳
”
は
常
に

持
ち
歩
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。持
ち
歩
く
の
が

難
し
い
方
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
お
薬
手
帳
を
撮
影

し
、写
真
を
保
存
し
て
お
く
方
法
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ま

た
、防
災
バ
ッ
グ
の
中
に
常
用
薬
を
入
れ
て
お
く
の
も
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時
と
場
所
は
選
ば
な
い
。ド
ク
タ
ー
の
使
命
は
、

目
の
前
の
命
を
救
う
こ
と

「
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
、私

は
大
学
が
あ
る
ア
メ
リ
カ
・
マ
イ
ア
ミ
に
い
ま
し
た
。津

波
の
映
像
を
見
て
す
ぐ
に
帰
国
し
、か
つ
て
勤
務
し
て
い

た
福
島
県
の
病
院
で
被
災
者
支
援
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

救
急
医
と
は
、物
資
や
医
療
器
具
が
限
ら
れ
た
状
況

で
も
使
命
を
果
た
せ
る
医
師
だ
と
思
い
ま
す
。で
き
な

い
理
由
を
探
す
の
で
は
な
く
、い
ま
あ
る
も
の
で
最
善

を
尽
く
す
。そ
れ
こ
そ
が
本
当
の
救
急
医
療
で
あ
り
、災

角山 泰一朗先生	 高度救命救急センター長
	 救急科　病院教授

1999年3月	 山梨大学卒業
1999年4月	 東京女子医大救命救急センター
2008年3月	 University of Miami,Jackson 
	 Memorial Hospital,Ryder Trauma Center
2011年7月	 帝京大学医学部救急医学講座
2012年7月	 Charlotte Maxeke　Johannesburg 
	 Academic Hospial
2018年4月	 帝京ちば医療センター救命救急センター

難
し
さ
と
、学
び
続
け
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」

|
こ
れ
か
ら
災
害
医
療
に
取
り
組
み
た
い
医
師
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
災
害
医
療
は
、ま
さ
に
医
療
の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、こ
れ
か
ら
医
師
を
志
す
多
く
の
方
々
に
、災
害

医
療
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

日
本
は
災
害
が
多
い
国
で
す
が
、海
外
の
現
場
と
比

べ
る
と
、人
の
温
か
さ
を
強
く
感
じ
ま
す
。戦
争
や
原

爆
と
い
っ
た
苦
し
い
経
験
を
経
て
、他
者
を
思
い
や
る

心
を
育
ん
で
き
た
国
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
背
景
が
、

“
誰
か
を
救
い
た
い
”“
助
け
た
い
”
と
い
う
想
い
を
自

然
に
抱
く
医
療
者
の
多
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。少
し
ず
つ
で
も
、災
害
医
療
に
携
わ

る
仲
間
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

いつ起こるかわからない災害。その瞬間

に、命と真剣に向き合うのが災害医療の現

場です。今回はお二人の医師に、災害に備

えることの大切さと医療の原点を語って

いただきました。

害
医
療
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

|
災
害
医
療
の
現
場
で
感
じ
た
難
し
さ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

「
物
資
も
情
報
も
乏
し
い
中
で
、限
ら
れ
た
資
源
と
人

材
を
活
か
し
、正
確
な
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
何
よ
り

重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
外
傷
外
科
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。平
和
な
日

本
で
は
あ
ま
り
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、犯
罪
や
テ

ロ
、紛
争
が
起
こ
る
地
域
で
は
欠
か
せ
な
い
分
野
で
あ

り
、災
害
時
に
も
思
い
も
よ
ら
な
い
ケ
ガ
が
多
く
発
生
し

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、目
の
前
の
命
を
救
え
る
医
師
の
存

在
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

|
日
頃
か
ら
訓
練
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
D
M
A
T
隊
員
は
、年
に
一
度
の
訓
練
へ
の
参
加
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、救
急
医
は
、日
々
の
診
療
で
も

ど
ん
な
患
者
さ
ん
が
来
る
か
わ
か
ら
ず
、常
に
経
験
と

判
断
力
が
試
さ
れ
、想
定
外
の
出
来
事
に
対
応
す
る
最

前
線
の
科
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、普
段
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
救
急
も
災
害
医
療
も
、目
の
前
の
命
を
救
う
と
い
う
目

的
は
同
じ
で
す
。た
だ
、毎
回
新
た
な
課
題
が
生
ま
れ
、災

害
は
人
の
力
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
に

未来を担う、
災害医療の担い手たち
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髙野 かおり先生	 救急科　講師

2012年	 帝京大学医学部医学科　卒業
2014年	 帝京大学医学部附属病院　心臓血管外科　大学院
2019年	 帝京大学医学部附属病院　救急科　助手
2024年	 帝京大学医学部附属病院　救急科　講師

今
で
き
る
最
善
の
治
療
を
全
力
で
。い
つ
来
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、訓
練
は
欠
か
さ
な
い

「
幼
い
頃
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
経
験
し
ま
し
た
。私

の
家
は
被
災
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、友
人
の
家
が
倒
壊

し
、身
近
に
避
難
生
活
を
送
る
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。大

学
生
の
と
き
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、『
医
師
と
し

て
何
か
力
に
な
り
た
い
』
と
い
う
気
持
ち
を
ず
っ
と
抱

き
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
災
害
訓
練
の
責
任
者
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

状
況
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
、日
々
備
え
を
続
け

て
い
ま
す
」

|
訓
練
で
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

「
最
近
は
、全
国
か
ら
D
M
A
T
隊
員
が
集
結
し
、首
都

直
下
型
地
震
を
想
定
し
た
2
日
間
の
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。情
報
が
限
ら
れ
る
中
で
、被
災
者
の
受
け
入
れ

や
拠
点
病
院
と
し
て
の
機
能
を
検
証
し
、水
や
電
気
な

ど
イ
ン
フ
ラ
確
保
も
想
定
し
て
実
施
し
ま
し
た
。東

京
都
の
人
口
は
約
1
︐5
0
0
万
人
、当
院
の
あ
る
地

域
に
も
約
1
9
9
万
人
が
暮
ら
し
て
お
り
、こ
う
し
た

方
々
が
被
災
す
る
可
能
性
を
考
え
る
と
、日
頃
か
ら
の

訓
練
と
備
え
が
欠
か
せ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」

|
災
害
訓
練
の
重
要
性
は
、ど
こ
に
あ
る
と
思
い
ま

す
か
？

「
災
害
は
起
き
て
ほ
し
く
な
い
も
の
で
す
が
、い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
る
た
め
に
は
平
時
の
準
備
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。実
際
の
対
応
経
験
は
訓
練
で
し
か
積
め
な

い
た
め
、継
続
的
な
実
施
が
重
要
で
す
。ま
た
、地
形
や

人
口
構
成
な
ど
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
、病
院
が
機
能

し
や
す
く
協
力
体
制
を
築
け
る
環
境
づ
く
り
も
大
切

で
す
。さ
ら
に
、市
民
一
人
ひ
と
り
が
“
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
”
意
識
を
持
つ
こ
と
が
、地
域
全
体
の
防
災

力
向
上
に
つ
な
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で

す
か
？

「
平
時
で
も
災
害
時
で
も
、ど
の
よ
う
な
状
況
で
あ
っ

て
も
、お
互
い
に
し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、チ
ー
ム
と
し
て
協
力
し
合
う
こ
と
が
何
よ
り

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。医
療
は
医
師
だ
け
で
な

く
、看
護
師
、救
急
救
命
士
、事
務
職
員
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
力
が
合
わ
さ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、互
い
を
理
解
し
、信
頼
し
合
い
な
が
ら

連
携
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。普
段
の
業
務
の
中

か
ら
そ
の
意
識
を
大
切
に
し
、チ
ー
ム
全
体
で
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
」

|
最
後
に
読
者
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
救
急
医
療
や
災
害
医
療
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
、ま

ず
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。災
害
が
起
き
た
と
き
に
最

も
大
切
な
の
は
、自
分
自
身
の
命
で
す
。

　

救
急
隊
は
、明
確
な
指
揮
系
統
の
も
と
で
安
全
を
最

優
先
に
活
動
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、現
場
で
は
彼

ら
に
任
せ
ら
れ
る
部
分
は
任
せ
、自
分
の
命
を
守
る
行

動
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
守
る
た
め

に
、日
々
訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。“
今
で
き
る
最
善
の

治
療
を
全
力
で
行
う
”
こ
と
が
、医
師
と
し
て
の
責
務

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
、こ
れ
か
ら
も
確
実
に
訓
練
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
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災
害
時
の
情
報
窓
口
と
な
る

「
小
児
周
産
期
災
害
リ
エ
ゾ
ン
」

「
妊
婦
さ
ん
は
「
災
害
弱
者
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、被

災
者
の
中
で
も
特
に
保
護
が
必
要
な
存
在
で
す
。避
難

生
活
が
長
期
化
す
る
と
、血
栓
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

た
め
、十
分
な
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、避
難

所
で
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
が
難
し
く
、妊
婦
さ
ん

が
強
い
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
環
境
で
も
あ
り
ま

す
。妊
娠
初
期
の
方
は
妊
娠
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

伝
え
に
く
く
、体
調
不
良
を
我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
は
お
腹
が
大
き

く
な
り
、足
元
が
見
え
に
く
い
、し
ゃ
が
み
に
く
い
と

い
っ
た
不
便
も
増
え
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、避
難
時
に
は

妊
婦
さ
ん
が
よ
り
多
く
の
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、日
頃
か

ら
自
分
と
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
行
動
を
意
識
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
」

|
妊
娠
中
の
方
が
被
災
し
た
場
合
、ま
ず
は
ど
こ
に

頼
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

「
震
度
6
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、妊
婦

さ
ん
や
新
生
児
を
支
援
す
る
た
め
の
小
児
周
産
期

災
害
リ
エ
ゾ
ン
が
設
置
さ
れ
ま
す
。リ
エ
ゾ
ン
と
は

フ
ラ
ン
ス
語
で
「
橋
渡
し
」
や
「
連
携
」
を
意
味
し
、

D
M
A
T
や
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
、必
要
な
支
援

を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
の
仕
組
み
は

2
0
1
6
年
に
整
備
さ
れ
、い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
て
、産
婦
人
科
医
も
日
頃
か
ら
体
制
づ

西澤 美紀先生　産婦人科　助教

帝京大学医学部卒。
帝京大学医学部附属病院での初期研修を経て、2017年
同病院産婦人科医局入局。
2023年3月帝京大学大学院公衆衛生学研究科修了し公
衆衛生学修士を取得。公衆衛生学修士取得の際の課題研
究のテーマは外国人妊婦支援。
2024年4月から現職。

妊娠中に災害が発生したら？出産の前後に災害が起きたら？

母体と胎児、そして新生児の命を守るために大切なこと、そして知っておいてほしい

備えについて、産婦人科医の西澤美紀先生にお話を伺いました。

災害時の周産期医療
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「
当
院
で
は
、日
頃
か
ら
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
た

災
害
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、帝
王
切
開
の

手
術
中
に
オ
ペ
室
の
電
源
が
途
絶
え
、手
術
の
継
続
が

難
し
く
な
っ
た
場
合
に
、ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
妊
婦

さ
ん
と
胎
児
を
安
全
に
ケ
ア
す
る
か
。そ
う
し
た
状
況

を
想
定
し
た
訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
加
え
、災
害
に

よ
っ
て
新
た
に
搬
送
さ
れ
る
方
が
増
え
る
と
、病
床
が

不
足
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、患
者
さ

ん
の
緊
急
度
を
見
極
め
な
が
ら
、地
域
の
病
院
と
協
力

し
て
受
け
入
れ
体
制
を
調
整
す
る
訓
練
も
重
ね
て
い
ま

す
。日
本
で
は
、ク
リ
ニ
ッ
ク
で
健
診
か
ら
出
産
ま
で
を

行
う
妊
婦
さ
ん
も
多
い
た
め
、日
頃
か
ら
近
隣
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
連
携
を
保
つ
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

|
妊
婦
さ
ん
や
新
生
児
の
マ
マ
さ
ん
な
ど
、周
産
期

の
ご
家
族
が
心
が
け
て
お
く
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ず
一
番
大
切
な
の
は
、母
子
手
帳
を
常
に
携
帯
す
る

こ
と
で
す
。ど
こ
で
被
災
し
て
も
、母
子
手
帳
が
あ
れ
ば

妊
娠
中
の
経
過
や
体
調
の
記
録
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。出
産
後
の
方
も
、生
ま
れ
た
と
き
の
記
録
や
健

康
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ど
う
か
手
元
か

ら
離
さ
ず
持
ち
歩
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、万
が
一
に
備
え
て
、ご
家
族
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、避
難
所

ご
と
に
妊
婦
さ
ん
の
健

康
状
態
を
確
認
し
、医
療

や
生
活
面
で
の
サ
ポ
ー

ト
が
行
え
る
よ
う
情
報

を
集
め
ま
す
。何
か
少
し

で
も
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
、医
療
ス
タ
ッ
フ
に

相
談
い
た
だ
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、小
さ
な
お
子
さ

ん
が
い
る
妊
婦
さ
ん
は
、

上
の
お
子
さ
ん
の
世
話
を

し
な
が
ら
胎
児
の
こ
と
も
心
配
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

心
身
の
負
担
が
大
き
く
な
り
や
す
い
状
況
で
す
。『
自
分

で
な
ん
と
か
し
よ
う
』と
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
誰
か
に

相
談
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

妊
娠
し
た
ら
母
子
手
帳
は
必
ず
携
帯
を

|
入
院
中
な
ど
、病
院
で
被
災
す
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、ど

の
よ
う
な
対
応
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ン
に
母
子
手
帳
の
ペ
ー
ジ
を
撮
影
し
て
保
存
し
て
お
く

の
も
お
す
す
め
で
す
。デ
ー
タ
と
し
て
残
し
て
お
け
ば
、

も
し
紛
失
し
て
し
ま
っ
て
も
安
心
で
す
。

　

そ
し
て
、避
難
所
で
の
生
活
で
は
『
他
の
人
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
』
と
我
慢
し
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、ど
う
か
遠
慮
せ
ず
に
声
を
上
げ
て
く

だ
さ
い
。お
困
り
ご
と
や
不
安
を
共
有
し
て
も
ら
う
こ

と
が
、支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ

ん
、ご
家
族
の
安
心
の
た
め
に
も
、ぜ
ひ
周
囲
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」

|
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
た
だ
で
さ
え
緊
張
の
多
い
妊
娠
期
に
、災
害
の
こ
と
ま

で
考
え
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、心
配
し
す
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
こ
れ

だ
け
備
え
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
』
と
自
分
を
安
心
さ
せ

ら
れ
る
よ
う
な
、防
災
の
準
備
を
少
し
ず
つ
進
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
も
、関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、い
ざ
と
い
う
時
に
妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
、ご
家
族

を
守
れ
る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。安
心

し
て
、笑
顔
で
過
ご
せ
る
妊
娠
期
間
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

令和5年に当院で行った図上訓練の様子です。救急科の先生方や行政の方と訓練を行い、連
携を確認しました。
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Teikyo University Hospital

防
災
×
医
療

防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
準
備
す
る
ご
家
庭
も
増
え
て
き
ま

し
た
。ご
家
庭
内
で
の
備
え
が
完
璧
で
も
、い
つ
・
ど

こ
で
災
害
が
発
生
す
る
か
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
。日

頃
か
ら
携
帯
で
き
る
「
防
災
ポ
ー
チ
」
も
持
ち
歩
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
防
災
ポ
ー
チ
を
持
ち
歩
こ
う
！

現
金
（
小
銭
）

身
分
証
明
証
の
コ
ピ
ー

緊
急
連
絡
先
の
メ
モ

常
備
薬
・
常
用
し
て
い
る
薬

マ
ス
ク

テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト

（
除
菌
ス
プ
レ
ー
）

小
型
の
ラ
イ
ト

ポ
リ
袋

携
帯
ト
イ
レ

筆
記
用
具
と
メ
モ
帳

ホ
イ
ッ
ス
ル

大
き
め
な
ハ
ン
カ
チ
や
手
拭
い

非
常
食
、飴
や
チ
ョ
コ

口
腔
ケ
ア
用
品

予
備
の
メ
ガ
ネ
や
コ
ン
タ
ク
ト

［
女
性
］生
理
用
品
（
お
り
も
の
シ
ー
ト
）

［
妊
娠
中
や
持
病
が
あ
る
方
］母
子
手
帳
や

お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー

［
そ
の
他
］季
節
に
応
じ
て
必
要
な
も
の

（
カ
イ
ロ
や
冷
却
グ
ッ
ズ
）

飲料水やモバイルバッテ
リーは常に持ち歩いてお
きましょう

お薬手帳や常用薬の一
覧などは、念のため最新
のものをスマホで撮影し
ておくのが便利です

携帯用防災ポーチのリスト

家庭でも
できる!!

防
災
×
医
療
準
備
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特集	 災害医療

災害時、患者さんはどうすれば？

Q1

病
院
が
停
電
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
：
当
院
で
は
、電
力
会
社
か
ら
の
供
給
が
な
く
て
も
電
力
を

賄
え
る
よ
う
予
備
電
源
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

Q2

避
難
し
て
い
る
最
中
に
、常
用
薬
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。処
方
箋
が
な
い
と
お
薬
は
も
ら
え
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
：
大
規
模
災
害
の
場
合
、お
薬
手
帳
や
薬
袋
を
持
参
い
た
だ

く
こ
と
で
、処
方
箋
が
な
く
て
も
特
例
で
お
薬
を
お
渡
し
で
き

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。日
頃
か
ら
お
薬
手
帳
を
持
ち
歩
く
習

慣
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
流
通
が
復
旧
す
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
た
め
、必
要
な
薬
が
薬
局

に
な
い
こ
と
も
。予
備
の
常
用
薬
を
備
え
て
お
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

Q3

災
害
に
よ
る
負
傷
や
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、ど

こ
に
行
け
ば
い
い
で
す
か
？

A
：避
難
所
の
「
医
療
救
護
所
」が
設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
、そ
こ

で
応
急
手
当
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
病
院
へ
と
搬
送
し
ま
す
。

最
寄
り
避
難
所
の
場
所
は
あ
ら
か
じ
め
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。被
災
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、保
険
証
や
現
金
が
な
く
て
も
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。免
除
・
猶
予
の
条
件
に

つ
い
て
は
政
府
の
判
断
と
な
る
た
め
、最
新
情
報
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

Q4

手
術
中
に
地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
な
る
の
？

A
：患
者
さ
ん
の
命
と
安
全
を
第
一
に
確
保
し
、落
ち
着
い
た
行

動
を
心
が
け
ま
す
。ま
た
余
震
な
ど
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、手
術

の
継
続
も
し
く
は
中
断
は
そ
の
場
の
医
師
が
判
断
い
た
し
ま
す
。

Q5
「
災
害
拠
点
病
院
」と
は
な
ん
で
す
か
？

A
：当
院
は
、東
京
都
の
地
域
災
害
拠
点
中
核
病
院
で
す
。災
害

拠
点
病
院
と
は
、24
時
間
緊
急
対
応
で
き
被
災
地
か
ら
の
傷
病

者
の
受
け
入
れ
拠
点
と
な
る
体
制
が
整
っ
た
病
院
の
こ
と
。当

院
の
屋
上
に
は
ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、治
療
困
難

な
重
症
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
に
も
対
応
が
可
能
で
す
。

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、病
院
で
は
ど
の
よ
う

な
対
応
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

Q
&
A
形
式
で

お
伝
え
し
ま
す
。
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縁
の
下
の
力
持
ち
。災
害
に
備
え
る
総
務
課
の
取
り
組
み

　
い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備

え
、当
院
で
は
定
期
的
に
大
規
模
災
害
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。今
回
は
、そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
総

務
課
の
丹
野
真
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
私
は
総
務
課
で
庶
務
係
・
人
事
係
の
業
務
に
加
え
、災

害
や
震
災
に
備
え
た
整
備
・
訓
練
・
運
用
に
も
携
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、東
京
都
が
主
催
す
る
「
大
規
模
地
震
時

医
療
活
動
訓
練
（
政
府
訓
練
）」
で
は
、東
京
都
の
地
域

災
害
拠
点
中
核
病
院
で
あ
る
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病

院
に
全
国
の
D
M
A
T
・
D
P
A
T
隊
員
が
集
結
し
ま

し
た
。

　

2
日
間
に
わ
た
る
訓
練
で
は
、D
M
A
T
事
務
局
か

ら
派
遣
さ
れ
た
担
当
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
と
連
携
し
、事

前
準
備
か
ら
活
動
拠
点
本
部
の
立
ち
上
げ
、進
行
サ

ポ
ー
ト
ま
で
幅
広
く
関
わ
り
ま
し
た
。緊
張
感
の
あ
る

空
気
の
中
で
、改
め
て
訓
練
の
重
要
性
を
実
感
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
」

|
災
害
や
震
災
に
備
え
る
取
り
組
み
の
中
で
、日
頃

か
ら
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
備
蓄
用
資
器
材
の
管
理
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、医
療

現
場
で
働
く
皆
さ
ん
は
非
常
に
多
忙
で
す
。

　

そ
の
た
め
、報
告
・
連
絡
・
相
談
を
行
う
際
に
は
、

で
き
る
だ
け
簡
潔
に
、そ
し
て
正
確
に
情
報
を
伝
え

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。小
さ
な
声
に
も
耳
を
傾
け
な
が

ら
、現
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
備
え
の
意
識
」
を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

|
チ
ー
ム
医
療
を
進
め
る
上
で
、ど
の
よ
う
な
協
力

体
制
を
敷
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
当
院
の
理
念
で
あ
る
﹃
患
者
そ
し
て
家
族
と
共
に
あ

ゆ
む
医
療
﹄
の
も
と
、各
部
門
が
連
携
し
、患
者
様
に
最

善
の
医
療
を
提
供
す
る
﹃
チ
ー
ム
医
療
﹄
を
重
視
し
て

い
ま
す
。

　

総
務
課
も
そ
の
一
員
と
し
て
、直
接
的
な
医
療
行

為
に
は
関
与
し
ま
せ
ん
が
、医
療
現
場
を
支
え
る

“
縁
の
下
の
力
持
ち
”
と
し
て
、重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
積
極
的
に
受

け
止
め
、働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
や
業
務
の
効

率
化
に
向
け
た
制
度
づ
く
り
を
通
じ
て
、医
療
チ
ー
ム

全
体
を
支
援
し
て
い
ま
す
」

|
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
？

「
大
規
模
地
震
時
医
療
活
動
訓
練
で
は
、香
川
D
M
A
T

隊
、沖
縄
D
M
A
T
隊
、秋
田
D
P
A
T
隊
な
ど
、全
国

か
ら
隊
員
が
当
院
に
参
集
し
ま
し
た
。

　

駐
車
場
の
確
保
や
資
器
材
の
準
備
な
ど
、事
前
対
応

MY FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

丹野 真之さん　総務課

2007年　新葛飾病院
2016年　明理会中央総合病院
2019年　高島平中央総合病院
2022年　永寿総合病院
2024年　帝京大学医学部附属病院　入職

子どもたちの試合観戦。長男が
ハンドボール、次男はサッカー
に打ち込んでいます。

は
非
常
に
大
変
で
し
た
が
、訓
練
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
方
々
と
交
流
で
き
た
こ
と
は
、非
常
に
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
」

|
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

「
総
務
課
職
員
と
し
て
、医
療
現
場
で
尽
力
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
業
務
に
専
念
で
き
る
よ
う
な
体
制

を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。だ

か
ら
こ
そ
、日
頃
か
ら
情
報
共
有
と
備
え
を
徹
底
し
、い

ざ
と
い
う
と
き
に
も
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う
な

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」
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 Topics & News 帝京大学医学部附属病院からのお知らせ

ウ モ ウ エ
マ ン カ ン
ド ヨ ウ ビ

シ コ ウ フ
ソ ロ ク ク

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
　
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」。

T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」は
、各
専
門
分
野
の
疾
病
や
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

● 

T 
： 
T
e
i
k
y
o 

＝
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
頭
文
字

● 

c
h 

： 
C
h
a
n
n
e
l
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

● 

T
e
i
k
y
o 
W
e
b 

C
h
a
n
n
e
l
を
略
し
て
“
T
︲
c
h
”と
し
ま
し
た

ま
た
、「
テ
ィ
ー
チ
」に
は
「
t
e
a
c
h
＝
教
え
る
」と
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
の
様
々
な
取
り
組
み
を
発
信

す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

ウェブマガジン　T-ch「ティーチ」コンテンツ一覧
No.1 CKDってなに？

No.2 肝臓・膵臓とアルコールについて　－耳の痛くないお
話－

No.3 妊娠と薬の話
No.4 突然線が曲がって見えたら？
No.5 わかってきたアトピー性皮膚炎
No.6 においがしない？ 好酸球性副鼻腔炎の話
No.7 神経のはたらきは、数字で表せるのでしょうか？

No.8 うつ病の最新治療 rTMS　－磁気で脳をやさしく活
性化－

帝京大学医学部附属病院ホームページ
04 病院のご案内 ▶ ウェブマガジン T-ch「ティーチ」
より閲覧できます。

または右記の二次元バーコードをスマホで
読み取っていただくと、直接閲覧できます。
ぜひご覧ください。
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理念
患者そして家族と共にあゆむ医療

基本方針
安心安全な高度の医療
患者中心の医療
地域への貢献
医療人の育成
医学研究の推進
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