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A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム

年
間
お
よ
そ
1
0
0
万
人
が
罹
患
し
て
い
る
が
ん
。

そ
の
う
ち
、約
2
万
人
が
A
Y
A
世
代
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、専
門
の
支
援
チ
ー
ム

「
A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
悩
み
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。

今
回
は
、A
Y
A
世
代
の
が
ん
の
特
徴
や
現
状
の
課
題
、

そ
し
て
当
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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Teikyo University Hospital

A
Y
A
世
代
と
は
、

A
d
o
l
e
s
c
e
n
t 

& 

Y
o
u
n
g 

A
d
u
l
t

（
思
春
期
・
若
年
成
人
）の
頭
文
字
を
取
っ
た

言
葉
で
す
。白
血
病
や
脳
腫
瘍
と
い
っ
た
小

児
に
好
発
す
る
が
ん
と
、乳
が
ん
や
子
宮
頸

が
ん
な
ど
成
人
に
好
発
す
る
が
ん
の
移
行
期

に
あ
た
る
世
代
を
指
し
ま
す
。さ
ら
に
、「
肉

腫
」
や
「
希
少
が
ん
」
な
ど
、標
準
的
な
治
療

法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
が
ん
が
多
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

有賀 悦子先生　緩和ケア内科　主任教授

1987年	 筑波大学　医学専門学群卒業
1993年	 アメリカ ミシガン大学腫瘍外科リサーチフェロー
	 （遺伝子治療・免疫療法）
	 同時に、アーバーホスピス（ミシガン州アナーバー）で
	 在宅緩和医療研修
2003年	 国立国際医療センター　緩和ケア科　医長
2008年	 帝京大学医学部　内科学講座（緩和医療科） 准教授
2013年	 帝京大学医学部　緩和医療学講座（緩和ケア内科）
	 教授・診療科長
2024年	 同　主任教授

個
別
性
が
高
い
A
Y
A
世
代
の
特
徴

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

セ

ン
タ
ー
長
の
有
賀
悦
子
先
生
に
、A
Y
A
世
代
の
が
ん

患
者
さ
ん
の
特
徴
や
課
題
、支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

「
日
本
で
は
、年
間
お
よ
そ
2
万
人
の
A
Y
A
世
代
が
が

ん
に
罹
患
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。A
Y
A

世
代
は
、A
世
代
（

15
〜

19
歳
）と
Y
A
世
代
（

20
歳
以

降
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、A
世
代
で
は
白
血
病
が
多

く
、次
い
で
胚
細
胞
腫
瘍
や
リ
ン
パ
腫
、脳
腫
瘍
が
み
ら

れ
ま
す
。20
代
に
な
る
と
白
血
病
は
減
少
し
、胚
細
胞
腫

瘍
や
甲
状
腺
が
ん
が
増
加
し
ま
す
。さ
ら
に

30
代
で
は
、

A
Y
A
世
代
と
は
？

【
そ
の
課
題
と
支
援
の
重
要
性
】

AYA世代のがん

思春期 若年成人
10代後半～30代後半 40代前後～0歳

成人がん小児がん
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以
上
に
は
介
護
保
険
の
給
付
が
あ
り
ま
す
が
、A
Y
A

世
代
に
は
十
分
な
公
的
社
会
保
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、希
少
が
ん
に
対
す
る
臨
床
試
験
が
ま
だ
十
分
に
行

わ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
課
題
で
す
。母
数
を
増
や
し
て

い
く
た
め
に
も
、医
療
機
関
が
世
界
規
模
で
連
携
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
」

|
学
校
や
家
族
、職
場
で
は
、ど
の
よ
う
に
支
援
す

る
の
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
数
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、同
じ
よ
う
な
立
場
の
仲

間
を
み
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。で
す
か
ら
、家
族
や
学
校
、職
場
な
ど
身
近
な
人

の
支
援
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
2
0
2
0
年
頃
か
ら
小
中
学
校
で
が
ん
教
育
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
が
、が
ん
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
向
き
合

う
一
歩
に
な
り
ま
す
。思
春
期
世
代
は
自
分
の
気
持
ち

を
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ
と
が
、ま
だ
得
意
で
は
な
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。学
校
全
般
の
こ
と
や
恋
人
の
こ

と
な
ど
相
談
す
る
こ
と
に
躊
躇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。親
も
先
生
も
向
き
合
う
姿
勢
を
心
が
け
て
い
た
だ

け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
大
人
で
あ
っ
て
も
悩
み
を
抱
え
る
の
は
当
然
の
こ
と

で
す
。

　
職
場
で
多
い
の
が
、い
わ
ゆ
る
『
び
っ
く
り
離
職
』で

乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
な
ど
の
成
人
に
多
い
が
ん
が
増

え
、罹
患
す
る
が
ん
の
種
類
が
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ

う
に
移
り
変
わ
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、希
少
が
ん

が
多
い
点
も
、他
の
世
代
と
は
異
な
る
特
徴
と
い
え
る

で
し
ょ
う
」

|
A
Y
A
世
代
は
、学
業
や
就
職
、結
婚
、妊
娠
、出

産
、育
児
な
ど
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
多
い
世
代

で
す
。

「
人
生
の
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、人
間
と
し
て
の
成
長

過
程
に
あ
る
世
代
で
あ
る
た
め
、こ
の
時
期
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
る
こ
と
は
、心
身
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。数
か
月
単
位
で
入
退
院
を
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
り
、

孤
独
感
や
将
来
へ
の
不
安
を
感
じ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。が
ん
は
『
こ
れ
で
卒
業
』と
判
断
す
る
こ
と
が

難
し
い
病
気
で
す
。抗
が
ん
剤
治
療
が
終
了
し
た
後
も
、

合
併
症
や
二
次
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、長

期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
」

が
ん
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
支
援
の
一
歩
に

|
A
Y
A
世
代
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
も
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
18
歳
ま
で
は
児
童
手
当
や
医
療
費
助
成
が
あ
り
、40
歳

す
。が
ん
を
告
知
さ
れ
、「
も
う
働
け
な
い
」
と
考
え
て
、

突
然
会
社
を
辞
め
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。支
援
や
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、退
職
で
は
な
く

休
職
な
ど
の
形
で
会
社
と
つ
な
が
っ
て
お
く
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、恋
人
と
の
関
係
な
ど
悩
む
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。身
近
な
方
の
支
え
は
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。支
援
す
る
立
場
の
人
は
、相
手
の

声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、相
談
す
る
窓
口
が
あ
る
こ
と

を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
で
す
ね
」

東京都がんポータルサイト
小児・ＡＹＡ世代のがん患者さんやご家族へ

AYA世代の方へのご案内
15～39歳 の皆さんに知っておいてほしいこと

〔東京都にお住まいの方向け〕

東京都がんポータルサイトより、
様々な案内の冊子を

ダウンロードして
閲覧できます。
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こ
こ
か
ら
は
、A
Y
A
世
代
の
罹
患
者
数
や
発
生
割
合
な
ど
、具
体
的
な
数
字
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

現
状
や
抱
え
て
い
る
悩
み
を
知
り
、が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
A
Y
A
世
代
を
取
り
巻
く
数
字
と
現
状
】

A
Y
A
世
代
の
が
ん
罹
患
数
は
と
て
も
少
な
い

　

2
0
0
9
年
か
ら
2
0
1
1
年
に
か
け
て
、1
年
間

に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
数
は
、小
児
（
0
〜

14
歳
）

で
約
2
,0
0
0
例
、15
〜

19
歳
で
約
9
0
0
例
、20
代

で
約
4
,2
0
0
例
、30
代
で
約
1
万
6
,0
0
0
例
と

な
っ
て
お
り
、A
Y
A
世
代
の
合
計
は
約
2
万
人
で
す
。

す
べ
て
の
世
代
で
は
年
間
約
1
0
0
万
人
が
診
断
さ
れ

て
い
る
た
め
、A
Y
A
世
代
の
罹
患
数
は
全
体
の
中
で

も
非
常
に
少
な
い
割
合
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

年
代
別
の
発
症
割
合
を
み
る
と
、希
少
が
ん
（
人
口

10
万
人
あ
た
り
6
例
未
満
の
稀
な
が
ん
）
の
発
症
率
が

高
く
、ひ
と
口
に
A
Y
A
世
代
の
が
ん
と
い
っ
て
も
、多

様
な
病
態
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。希
少
が
ん
の

中
に
は
、世
界
的
に
み
て
も
症
例
数
が
少
な
く
、治
療
法

性別・年齢別がん罹患者数（2015年）

85
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80
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〜
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45
〜
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歳
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〜
44
歳

35
〜
39
歳

30
〜
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歳
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〜
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歳
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24
歳

15
〜
19
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歳
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歳

0
〜
4
歳

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん罹患モニタリング集計（MCIJ））

男性
女性

0

20000

40000

60000

80000

100000

年代別AYA世代がんの発症割合

地域がん登録全国推計によるがん罹患データ2011
「Web AYA(アヤ）一緒に知ろう、共に語ろう、AYA世代のがんのこと。」より

15～19歳

20～24歳

25～29歳

0 20 40 60 80 100%

その他

乳房

子宮

卵巣甲状腺 リンパ腫 脳腫瘍 白血病
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が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、抗
が

ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
に
よ
っ
て
、生
殖
機
能
や
妊
孕

性
が
低
下
す
る
と
、将
来
設
計
に
も
関
わ
っ
て
く
る
の
が

A
Y
A
世
代
の
特
徴
で
す
。ご
本
人
、ご
家
族
や
パ
ー
ト

ナ
ー
の
方
と
も
正
し
い
情
報
の
元
、話
し
合
っ
て
い
け
る

と
よ
い
で
す
ね
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、何
を
悩
み
、不
安
に
感
じ
て

い
る
の
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
も
、悩
み
を
相
談
で
き
る
窓
口

は
地
域
に
も
し
っ
か
り
と
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
あ
れ
ば
担
任
の
先
生
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
、職
場
で
あ
れ
ば
上
司
や
産
業
医
、カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、ご
両
親
や
友
人
、パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
、相
談
し
や

す
い
相
手
に
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
で
、解
決
へ
の

糸
口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。情
報
が
氾
濫
し

て
い
る
昨
今
、A
Y
A
世
代
の
が
ん
患
者
さ
ん
本
人
だ

け
で
な
く
、支
え
る
立
場
の
人
た
ち
も
正
し
い
情
報
を

得
ら
れ
る
よ
う
担
当
医
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、お

気
軽
に
当
院
の
相
談
室
や
医
師
、看
護
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

出典：冊子「AYA」平成27年～29年度厚生労働科学研究
「Web AYA(アヤ）一緒に知ろう、共に語ろう、AYA世代のがんのこと。」より

「総合的な思春期・若年成人（AYA）世代のがん対策のあり方に関する研究」班作成

がんを経験したAYA世代の年代別の悩み

入院中の困りごと

30～39歳25～29歳20～24歳15～19歳

1位

2位

3位

4位

5位

自分の将来 53.0%

仕事 44.8%

家族の将来 36.6%
経済的な
こと 36.1%
不妊治療や
生殖機能 34.4%

自分の将来 61.3%

仕事 51.6%
不妊治療や
生殖機能 50.0%

診断・治療 30.6%
後遺症・
合併症 30.6%

自分の将来 68.3%

仕事 41.5%
不妊治療や
生殖機能 41.5%
経済的な
こと 36.6%
後遺症・
合併症 31.7%

自分の将来 61.9%
後遺症・
合併症

体力の維持
または運動

44.4%

41.3%

学業 38.1%
不妊治療や
生殖機能 34.9%

出典：冊子「AYA」平成27年～29年度厚生労働科学研究
「Web AYA(アヤ）一緒に知ろう、共に語ろう、AYA世代のがんのこと。」より

「総合的な思春期・若年成人（AYA）世代のがん対策のあり方に関する研究」班作成

30～39歳25～29歳20～24歳15～19歳

1位

2位

3位

4位

5位

困ったことは
ない 28.0%
同世代との
出会い 24.8%

早い消灯時間 22.4%

食事 21.7%

web環境 21.1%

食事 38.2%
同世代との
出会い 30.9%

web環境 25.5%

年長者ばかり 23.6%

早い消灯時間 20.0%

同世代との
出会い 56.8%

食事 43.2%
プライバシー
空間 29.7%

早い消灯時間 29.7%

web環境 27.0%

食事 71.7%

web環境

早い消灯時間

45.0%

36.7%
同世代との
出会い 26.7%
ゲームや携帯、
PCなどの制限 21.7%
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南川 雅子先生
帝京大学医療技術学部 看護学科 教授

2005年より帝京大学医療技術学部看護学科勤務
2008年より現職
2017年よりコアラカフェ®ファシリテーター

三木 祐子先生
帝京大学医療技術学部 看護学科 教授

2018年より帝京大学医療技術学部看護学科勤務
2023年より現職
2018年よりコアラカフェ®ファシリテーター

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、親
の
が
ん
を
知
ら
さ
れ
た
子
ど
も
と
保
護
者
の

た
め
の
安
全
基
地
「
コ
ア
ラ
カ
フ
ェ
®
」の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
月
1
回
、対

面
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
お
り
、遊

び
や
対
話
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
、自
分
自
身

の
気
持
ち
に
気
づ
き
、受
け
と
め
、分
か
ち
合
う

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
取
り
組
み
紹
介

【
A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
の
活
動
】
親
の
が
ん
を
「
自
分
の
せ
い
」と

思
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち

　
大
切
な
人
が
が
ん
で
あ
る
こ
と
は
、子
ど
も
に
と
っ

て
も
大
き
な
危
機
で
す
。今
回
は
、事
務
局
代
表
の
南
川

雅
子
先
生
と
三
木
祐
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

南
川
「
コ
ア
ラ
カ
フ
ェ
®
は
、毎
月
1
回
、対
面
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
活
動
し
て
い
ま
す
。参
加
は
無
料
で
、親

御
さ
ん
の
が
ん
を
知
ら
さ
れ
た
小
学
生
と
、そ
の
保
護

者
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
」

三
木
「
名
称
の
由
来
は
、有
袋
動
物
で
あ
る
コ
ア
ラ
の

“
包
み
込
む
優
し
さ
”
と
、私
た
ち
の
ポ
リ
シ
ー
の
頭
文

字
を
重
ね
た
も
の
で
す
。対
面
開
催
の
場
合
は
、約
3
時

間
、お
子
さ
ん
が
自
由
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。そ
の
間
、

親
御
さ
ん
に
は
保
護
者
茶
話
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、交
流
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

【
コ
ア
ラ
カ
フ
ェ
®
の
三
か
条
】

コ
：子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る

ア
：安
心
・
安
全
な
場
所
を
つ
く
る

ラ
：ラ
イ
フ
（
子
ど
も
の
生
き
る
を
支
え
る
）

がんの親をもつ子どもたちに
居心地の良い安全基地

「コアラカフェ®」
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―
―
参
加
者
た
ち
の
声
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
川
「
お
子
さ
ん
た
ち
は
、い
つ
も
笑
顔
で
楽
し
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
。茶
話
会
に
参
加
し
た
親
御
さ
ん
か
ら

は
、同
じ
境
遇
の
親
子
と
知
り
合
え
る
こ
と
や
、治
療
後

に
外
出
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
、子
ど
も
が
思
い

き
り
遊
べ
て
う
れ
し
い
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。お
子
さ
ん
た
ち
が
、親
御
さ
ん
の
病
気
の
こ
と
を

隠
さ
ず
、自
由
に
遊
べ
る
場
所
と
し
て
、安
心
し
て
い
た

だ
け
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

三
木
「
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、自
分
が
原
因
で
親
が

が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、心

を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
す
。親
に
心
配
を
か
け

な
い
よ
う
、自
分
の
気
持
ち
を
我
慢
し
て
い
る
子
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ひ
と
り
で
不
安
や
悲
し
み
を
抱
え

て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、ひ

と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た
空
間
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

「
う
ち
の
子
は
大
丈
夫
か
な
？
」と

気
に
か
け
て
み
て

―
A
Y
A
世
代
の
親
御
さ
ん
や
、こ
れ
か
ら
コ
ア
ラ

カ
フ
ェ
®
の
利
用
を
考
え
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

南
川
「
ご
自
身
や
パ
ー
ト
ナ
ー
が
が
ん
に
な
っ
た
と

コアラカフェ®では、ホームページでがん教材の動画を無
料で配信しています。QRコードよりご覧ください。
またコアラカフェ®に関するお問い合わせは、メールにて
承っております。
メール： koalacafe@teikyo-u.ac.jp
ホームページ：
http://www1.med.teikyo-u.ac.jp/koalacafe/

き
、大
人
で
あ
っ
て
も
、想
像
も
し
な
か
っ
た
よ
う
な
気

持
ち
を
抱
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と
き
、

ほ
ん
の
少
し
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、『
う
ち
の
子
は
大
丈

夫
か
な
？
』と
気
に
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。親
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
と
、平
静
を
装
っ
て
い
る
子
も
多
い

た
め
、子
ど
も
の
本
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
け
る
と

う
れ
し
い
で
す
」

三
木
「
第
三
者
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。闘
病
中
は
、ご
自
身
の
こ
と
で
精
一
杯
に

な
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、少
し
落
ち
着
い

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。見
学

も
自
由
に
で
き
ま
す
し
、日
頃
抱
え
て
い
る
思
い
を
、ぜ

ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」

親の心身の状態はダイレクトに子どもに影響する
ため、子どもを支えるためには、保護者のグリーフ
にも目を向ける必要がある。子どもと保護者のサ
ポートは同時進行が望ましい。

【保護者茶話会の意義】
・保護者同士の語り合いはお互いを支える
・子育ての課題のシェア
・自分の気持ちに丁寧に触れる
・うまくいかないことを許せる気持ちに変化させる

機会になる
・違う考えに触れる
・行政手続き等への参考例のシェア
・新しいつながりができる

NPO法人子どもグリーフサポートステーション編著（2013）,子どもの
グリーフを支えるワークブック〜場づくりに向けて（P75）,梨の木舎

コアラカフェ 帝京  検索
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生亀 清香さん　看護師

2001年　帝京大学医学部附属病院　入職
緩和ケア認定看護師
現在は腫瘍内科・総合内科病棟および外来化学療法室
指導師長として勤務

当
院
で
は
、が
ん
の
手
術
や
治
療
期
間
に
関
す
る
悩
み

を
気
軽
に
相
談
で
き
る
交
流
・
情
報
発
信
ス
ペ
ー
ス

「
帝
京
宿
場
町 

陽
だ
ま
り
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。今
回

は
、看
護
師
の
生
亀
清
香
師
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
、が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
が
気
軽
に
交

流
し
、情
報
収
集
が
で
き
る
場
所
で
す
。当
院
5
階
の
外

来
化
学
療
法
室
待
合
ス
ペ
ー
ス
に
併
設
さ
れ
て
お
り
、

相
談
会
の
開
催
を
は
じ
め
、が
ん
に
関
連
す
る
書
籍
や

資
料
の
閲
覧
、ウ
ィ
ッ
グ
や
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
、が
ん
治

療
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
お
困
り
ご
と
を
解
決
に
導
く
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
」

―
―
相
談
会
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
月
に
5
〜
6
回
ほ
ど
、ウ
ィ
ッ
グ
相
談
や
皮
膚
・
爪
、乳

が
ん
術
後
の
悩
み
に
関
連
し
た
相
談
会
を
、無
料
で
開
催

し
て
い
ま
す
。病
気
と
共
生
し
な
が
ら
自
分
ら
し
く
社
会

活
動
を
行
う
た
め
に
は
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
が
年
代
や

性
別
を
問
わ
ず
必
要
で
す
。自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に
何

が
必
要
な
の
か
、ど
の
よ
う
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
と
い
っ
た
点
に
つ
い
て
、が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の

ご
家
族
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

―
―
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
こ
こ
は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
て
設
け
ら
れ
た

場
所
で
す
。そ
の
た
め
、私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
さ
ん

に
踏
み
込
み
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、誰
も
が
自
由
に
交
流

で
き
る
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、患
者
さ
ん
同
士
が
交

流
す
る
機
会
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、今
後
は
少

し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
私
た
ち
は
、病
名
や
通
院
の
理
由
な
ど
を
お
伺
い
し
て

い
ま
せ
ん
。お
話
し
し
た
い
方
も
、そ
っ
と
し
て
お
い
て

ほ
し
い
方
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。闘
病
中
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、パ
ー

ト
ナ
ー
の
方
な
ど
、立
場
や
病
状
を
気
に
せ
ず
、お
気
軽

に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら

も
、多
く
の
方
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
場
と
な
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

がん患者と家族が
集う交流＆情報発信スペース

「帝京宿場町 陽だまり」

▲
「帝京宿場町　陽だまり」

ホームページ

「帝京宿場町　陽だまり」
スペース
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に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
困
り
ご
と
は
患
者
さ
ん
、周
囲
の
方
を
含
め
、一
人
一

人
違
い
ま
す
。す
こ
し
で
も
「
困
っ
た
」
と
感
じ
た
ら
、

伝
え
や
す
い
身
近
な
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。そ
う
す
る
と
必
ず
A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
に
つ

な
が
る
仕
組
み
が
当
院
に
は
あ
り
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
激
動
の
中
に
い
る
A
Y
A
世
代

の
患
者
さ
ん
達
。数
が
多
く
な
い
が
ん
で
あ
っ
て
も
取

り
残
さ
れ
な
い
こ
と
を
目
指
し
て
、困
り
ご
と
に
耳
を

傾
け
、力
に
な
り
た
い
と
思
う
チ
ー
ム
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
頂
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　
当
院
で
は
、緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
内
に
「
A
Y
A
世

代
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
特
徴

や
支
援
体
制
に
つ
い
て
、緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
の
有

賀
悦
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
は
、緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に

所
属
す
る
医
師
、看
護
師
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

が
兼
任
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
」

―
―
支
援
体
制
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
国
の
施
策
で
は
、A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
は
相
談
業

務
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。で
も
、実
際
に
は
相
談
だ
け

で
は
な
く
、身
体
面
と
精
神
面
の
診
療
（
薬
を
処
方
す

る
な
ど
）
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。当
院
で

は
、緩
和
ケ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
が
業
務
を
兼
任
し
て
い
る

た
め
、診
療
と
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
で
、バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
支
援
が
で
き
る
点
が
特
徴
で
す
。患
者
さ
ん
か
ら

も
、一
度
相
談
す
る
こ
と
で
次
に
取
る
べ
き
行
動
が
明

確
に
な
り
、安
心
し
て
利
用
で
き
る
と
い
う
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
」

―
―
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

「
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
、ご
両
親
、パ
ー
ト
ナ
ー
、お
子
さ

ん
達
と
様
々
な
取
り
巻
く
方
々
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
声
を

大
切
に
し
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
以
上
に
院
内
の
が
ん
相

談
支
援
室
な
ど
関
連
す
る
部
門
と
の
連
携
を
強
化
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
A
Y
A
世
代
の
が
ん
患
者
さ
ん
や
、そ
の
ご
家
族

AYA世代のがんに関する
相談はさまざま。

相談内容の例をご紹介します。

・医療費や生活費の不安がある...
・家族にどう話していいか分からない...
・学校にもどれるかな？
・友達にどんな風に説明すればいいんだろう?
・治療を受けながら仕事を続けたい...
・職場の配慮を病院から頼んでもらえないものかな？
・子どもを授かることができるか心配...
・育児で治療を続けられるかな...
・治療に専念したいけれど親の介護が心配...

相談と診療の
バランスがとれた

「AYA世代支援チーム」

有賀 悦子先生　緩和ケア内科　主任教授

1987年	 筑波大学　医学専門学群卒業
1993年	 アメリカ ミシガン大学腫瘍外科リサーチフェロー
	 （遺伝子治療・免疫療法）
	 同時に、アーバーホスピス（ミシガン州アナーバー）で
	 在宅緩和医療研修
2003年	 国立国際医療センター　緩和ケア科　医長
2008年	 帝京大学医学部　内科学講座（緩和医療科） 准教授
2013年	 帝京大学医学部　緩和医療学講座（緩和ケア内科）教授・診療科長
2024年	 同　主任教授
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が
ん
治
療
を
最
優
先
に

　
が
ん
治
療
に
関
わ
る
医
師
は
、ど
の
よ
う
に
A
Y
A

世
代
と
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、緩

和
ケ
ア
内
科
で
働
く
渡
邊
温
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
ひ
と
口
に
A
Y
A
世
代
と
い
っ
て
も
、学
校
や
友
人
と

の
関
係
が
最
優
先
と
な
る
A
世
代
と
、仕
事
や
家
族
が

生
活
の
中
心
と
な
る
Y
A
世
代
と
で
は
、社
会
的
背
景

が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。移
行
期
に
あ
た
る
A
Y
A
世

を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
A
Y
A
世
代
で
多
い
相
談
内
容
と
し
て
は
、晩
期
合

併
症
や
が
ん
生
殖
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま
す
。特

に
、妊
孕
性
温
存
療
法
に
つ
い
て
は
、関
心
を
持
つ
方

も
多
い
テ
ー
マ
で
す
。A
Y
A
世
代
は
、が
ん
の
進
行

が
比
較
的
早
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、即
入
院
、即
検
査
と

な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。が
ん
を
告
知
さ
れ

て
か
ら
短
い
期
間
の
う
ち
に
、今
後
の
治
療
と
並
行
し

て
、自
身
の
精
子
や
卵
子
を
残
す
か
ど
う
か
を
決
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

医
師
と
し
て
最
優
先
に
考
え
る
の
は
そ
の
方
の
命

渡邊 温子先生	 緩和ケア内科　病院准教授

1996年 東邦大学医学部卒業、東邦大学大橋病院第二小児科入局
1998年 茨城県立こども病院小児科
2004年 国立がんセンター中央病院小児科
2006年 東邦大学医療センター大橋病院小児科　助教
2014年 埼玉医科大学国際医療センター小児腫瘍科　講師
2023年 現職

代
は
、治
療
中
で
あ
っ
て
も
成
長
の
過
程
に
あ
る
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

思
春
期
に
あ
た
る
A
世
代
で
は
、診
療
科
が
分
散
し

や
す
く
、が
ん
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。一
方
で
、成
長
過
程
に
あ
る
世
代
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、病
気
と
向
き
合
う
中
で
心
も
大
き
く
成
長
し
て
い

き
ま
す
。A
Y
A
世
代
に
お
い
て
は
、そ
の
成
長
を
促
す

支
援
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

―
―
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
大
切
な
の
は
、患
者
さ
ん
の
そ
の
先
の
人
生
を
見
据

え
る
こ
と
で
す
。治
療
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、40
〜

50
年
と
い
う
長
い
人
生
が
待
っ
て
い
ま
す
。が
ん
を
経

験
し
た
人
生
を
、ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
の
か
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、患
者
さ
ん

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
再
設
計
す
る
視
点
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
を
一
人
で
考

え
る
の
は
、決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
が
終
わ
れ
ば
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、患
者
さ

ん
が
自
立
し
て
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
、丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

―
―
A
Y
A
世
代
の
患
者
さ
ん
に
は
、ど
の
よ
う
な
支
援

AYA世代には、
成長を促す支援が必要

業種別 INTERVIEW
それぞれの立場から見たAYA世代支援
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で
す
。ま
ず
は
患
者
さ
ん
自
身
の
命
を
ど
う
守
っ
て
い

く
か
、そ
れ
を
考
え
な
が
ら
将
来
の
人
生
設
計
を
共
に

考
え
て
い
く
。

そ
の
方
の
人
生
観
や
価
値
観
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
」

病
気
に
な
っ
た
の
は
不
運
か
も
し
れ
な
い

…
…
で
も
、不
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い

―
―
支
援
チ
ー
ム
が
あ
る
の
は
、と
て
も
心
強
い
で
す

ね
。

「
現
在
は
、主
に
医
師
や
看
護
師
を
通
じ
て
入
院
中
の

患
者
さ
ん
を
中
心
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ

ん
や
ご
家
族
が
『
相
談
し
た
い
』
と
自
ら
が
ん
相
談
支

援
室
を
訪
れ
る
ケ
ー
ス
は
、ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、よ
り
多
く
の
方
に
こ
の
支
援
チ
ー
ム
の
存

在
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、特
別
な
相
談
が
な
く
て
も
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
場
所
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
読
者
の
方
々
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
病
気
に
な
っ
た
こ
と
を
、「
運
が
な
か
っ
た
」
と
感
じ

た
り
、「
不
公
平
だ
」
と
感
じ
た
り
、憤
っ
た
り
す
る
方

も
い
る
で
し
ょ
う
。で
も
、私
は
病
気
だ
か
ら
と
い
っ

て
「
不
幸
」
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
ん
で
す
。

若
く
し
て
こ
の
よ
う
に
重
大
な
病
気
を
経
験
す
る
こ

と
は
、非
常
に
つ
ら
い
体
験
で
す
。そ
れ
で
も
、そ
の
困

難
を
乗
り
越
え
て
ご
自
身
の
人
生
を
ま
た
つ
か
ん
で

ほ
し
い
、そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、

私
た
ち
支
援
チ
ー
ム
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。ご

自
身
の
幸
せ
の
た
め
に
、ぜ
ひ
私
た
ち
を
活
用
し
て
い

た
だ
き
、前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」

18歳未満の児童は公費助成が受けられます。申請済みの方で、

引き続き治療が必要だと認められた場合、20歳未満までが対

象に。申請やルールについては、当院の「がん相談支援室」へお

越しください。相談は無料。

ご予約は電話（03-3964-3956）にて承ります。

相談時間：月～金曜日／9:00～16:00

場　　所：当院1階⑭ がん相談支援室

AYA世代に伝えたい！ 自治体の医療費助成制度
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け
て
い
ま
す
」

―
―
A
Y
A
世
代
を
支
援
す
る
中
で
、大
切
な
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。こ
の
世
代
は
、恋
愛
や
結
婚
な
ど
、異
性
と

の
関
係
性
を
築
き
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、生
殖
に
関
す
る
話
題
で
は
、ど

う
し
て
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
に
踏
み
込
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、数
日
前
ま
で
元
気
だ
っ
た
方
が
、突
然
が
ん

を
告
知
さ
れ
、気
持
ち
の
や
り
場
が
分
か
ら
な
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
金
や
仕
事
、家
族
の
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、が
ん
と
と
も
に
生

き
抜
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ひ
と
り
ひ
と

り
、寄
り
添
っ
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
は
異
な
る
と
思
い

ま
す
の
で
、患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
整
え
る
お
手
伝
い

を
し
な
が
ら
支
援
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

他
職
種
と
の
連
携
を
深
め
、

チ
ー
ム
医
療
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い

―
―
A
Y
A
世
代
か
ら
の
相
談
で
多
い
も
の
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

大塚　歩さん　看護師

2004年　帝京大学医学部附属病院　入職
がん性疼痛看護認定看護師
緩和ケアセンター専従看護師・看護師長

やり場のない
怒りや悲しみを、
看護師の立場から支援

業種別 INTERVIEW
それぞれの立場から見たAYA世代支援

い
ま
す
。

　

医
療
用
麻
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
、眉
間
に
し
わ
を

寄
せ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
に
眠
れ
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、痛
み
の
緩
和
に
つ
な
が
る
場
面
を
数
多
く
経

験
し
て
き
ま
し
た
。も
っ
と
患
者
さ
ん
を
楽
に
で
き
る

看
護
を
し
た
い
と
思
い
、こ
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
が
ん
の
痛
み
に
は
、身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛
だ
け
で

な
く
、A
Y
A
世
代
の
場
合
、仕
事
や
学
校
な
ど
社
会
的

な
苦
痛
が
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
看
護
師
な
ら

何
で
も
話
せ
る
、そ
う
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、“
友

だ
ち
〞の
よ
う
な
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
、日
々
心
が

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
第
一
に

　
A
Y
A
世
代
の
患
者
さ
ん
と
近
い
距
離
で
接
す
る

看
護
師
は
、日
々
ど
の
よ
う
な
思
い
で
支
援
し
、患
者

さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
働
く
大
塚
歩
師
長
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
私
は
、が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
を
持
つ
、緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
専
従
の
看
護
師
で
す
。患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
加

え
、一
緒
に
働
く
看
護
師
た
ち
の
管
理
業
務
も
担
っ
て
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よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
関
わ
り
ま
し
た
。厳
し
い
状
況

の
中
で
も
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
支
え
合
っ
て
が
ん

に
立
ち
向
か
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。そ
の
絆

の
深
さ
に
私
も
一
緒
に
時
に
笑
い
合
っ
た
り
、も
ら
い

泣
き
を
し
た
り
、そ
ん
な
風
に
心
理
支
援
を
し
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」

―
―
最
後
に
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
患
者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
動
き
や
揺
れ
を
察

知
し
、柔
軟
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
で
き
る
チ
ー

「
当
院
は
急
性
期
病
院
な
の
で
、生
殖
医
療
に
関
わ
る

意
思
決
定
に
つ
い
て
は
多
い
だ
け
で
な
く
、す
ぐ
に
決

断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。次
に
生
ま
れ
て
く
る
命

よ
り
、自
分
の
命
を
優
先
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

で
、ど
う
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
か
？ 

そ
し
て
ど
う
寄

り
添
っ
て
い
く
か
？ 
は
特
に
重
要
で
す
。ま
た
出
産
後

に
遺
伝
性
の
が
ん
が
見
つ
か
る
A
Y
A
世
代
の
患
者

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。自
分
の
病
気
以
上
に
子

ど
も
の
未
来
を
想
像
し
て
自
責
の
念
に
駆
ら
れ
て
し

ま
う
人
も
…
…
。セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
問
題
が
多
い
世
代

と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
」

―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
あ
り
ま
す
か
？

「
A
Y
A
世
代
の
終
末
期
の
が
ん
患
者
さ
ん
で
、ご
家

族
の
協
力
の
も
と
治
療
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。担
当
の

理
学
療
法
士
が
、辛
い
気
持
ち
を
我
慢
し
て
リ
ハ
ビ
リ

し
て
い
る
様
子
を
見
か
ね
て
A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー

ム
の
心
理
支
援
を
受
け
る
の
は
ど
う
か
打
診
し
て
く

れ
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
「
自
分
も
辛
い
け
ど
家
族
の

こ
と
も
支
え
て
欲
し
い
」
と
い
う
家
族
を
思
い
や
る
気

持
ち
に
愛
情
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。ご
家
族
と
の
関

係
性
を
労
わ
り
、患
者
さ
ん
も
ご
家
族
も
「
泣
い
て
し

ま
っ
て
も
良
い
ん
だ
」
と
い
う
安
心
感
が
保
証
で
き
る

ム
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、他
職

種
と
関
わ
る
機
会
も
多
い
た
め
、こ
れ
ま
で
以
上
に
院

内
の
連
携
を
深
め
、A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
に
コ
ン

タ
ク
ト
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。そ

う
し
た
取
り
組
み
が
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
支
援

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
」

AYA世代(15~39歳)がん患者さんの
支援チームがあります

AYA世代(15~39歳)のがん患者さんは、
がん治療によってライフイベントや

将来プランの変更が不安・悩みとなります

AYA世代がん患者さんの心理支援は
緩和ケアチームに、ご一報を！

どうしてウチの子だけこ
んな辛い思いをしなくて
はいけないの…

治療が長期になるから大
学進学や就職は諦めるし
かない…

脱毛やボディ
イメージの変
化に気持ちが
追い付かない

がんを抱えて恋愛
なんて。悩みを共有
できる人がいない

抗がん剤をしたから、妊孕
性(生殖機能)を失った。パー
トナーになんて言おう…

進学

AYA世代
(15~39歳)
ライフイベント

就職育児

恋愛結婚

外見の
変化出産
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患者さんのお困りごとを
多方面からフォローする
ソーシャルワーカー

―
―
A
Y
A
世
代
を
支
援
す
る
中
で
、心
が
け
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

「
A
Y
A
世
代
と
い
っ
て
も
、思
春
期
の
方
か
ら
大
学

生
、新
社
会
人
、結
婚
・
妊
娠
・
出
産
を
経
て
子
育
て

を
し
て
い
る
方
ま
で
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
何
に
一
番
困
っ
て
い
る
の
か

に
耳
を
傾
け
、そ
の
状
況
に
応
じ
た
福
祉
制
度
や
治
療

と
仕
事
の
両
立
支
援
、入
院
費
用
な
ど
、今
最
も
必
要
な

情
報
を
お
伝
え
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

病
気
に
な
っ
て
初
め
て
、

必
要
な
も
の
が
浮
き
彫
り
に
な
る

―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

「
30
代
の
独
身
の
が
ん
患
者
さ
ん
が
、お
一
人
で
闘
病
さ

れ
て
い
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。退
院
後
も
元
気
に

外
来
で
お
会
い
で
き
た
と
き
は
、本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。A
Y
A
世
代
の
方
の
中
に
は
、家
族
と
も
疎
遠

に
な
り
、身
近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。自
分
だ
け
で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
思
わ
ず
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
相
談
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。病
気
に
な
っ
て
初
め
て
、自
分
に
何
が
必
要
か

駒山 裕耕さん　ソーシャルワーカー

2010年4月	 社会福祉士　取得
2021年4月	 精神保健福祉士　取得
2022年10月	 公認心理師　取得

関
す
る
ご
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。A
Y
A
世
代
か

ら
の
ご
相
談
は
全
体
の
約
1
割
ほ
ど
で
す
。患
者
さ
ん

ご
本
人
か
ら
直
接
ご
相
談
を
い
た
だ
く
こ
と
は
少
な

く
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
看
護
師
か
ら
依
頼
を
受
け

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
場
合
、終
末
期
で
入
院
さ
れ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、当
院
で
治
療
を
行

い
回
復
を
目
指
し
て
転
院
先
を
探
す
方
も
い
れ
ば
、穏

や
か
な
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
を
進
め
る
方
も
い

ま
す
。患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
て
、相
談

内
容
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
」

年
代
に
よ
っ
て
お
悩
み
も
さ
ま
ざ
ま

　
入
院
や
通
院
に
か
か
る
費
用
の
こ
と
か
ら
、休
職
に

関
す
る
相
談
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
お
困
り
ご
と
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
で

す
。多
様
な
悩
み
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
き
た
の

か
、駒
山
裕
耕
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
医
療
福
祉
相
談
室
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、

入
院
患
者
さ
ん
の
転
院
相
談
を
は
じ
め
、高
額
療
養
費

制
度
や
生
活
保
護
、介
護
保
険
な
ど
、主
に
福
祉
制
度
に

業種別 INTERVIEW
それぞれの立場から見たAYA世代支援
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「
A
Y
A
世
代
の
支
援
は
、ま
だ
ま
だ
相
談
件
数
が
少
な

い
の
が
現
状
で
す
が
、実
際
に
は
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
は
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。『
こ
れ
く
ら
い

の
こ
と
』と
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、入
院
費
用
の
こ
と
や

が
見
え
て
く
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。悩
み
を
解
決

す
る
た
め
に
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
職
種
が

あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

―
―
ど
ん
な
ご
相
談
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
A
Y
A
世
代
で
多
い
の
は
、お
金
と
仕
事
に
関
す
る

相
談
で
す
。会
社
の
就
労
規
則
に
休
職
制
度
が
ど
の
よ

う
に
記
載
さ
れ
て
い
る
か
を
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
、

今
後
の
働
き
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、身
寄
り
の
な
い
患
者
さ
ん
か
ら

依
頼
を
受
け
て
、ご
自
宅
に
必
要
な
物
を
取
り
に
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
」

―
―
そ
こ
ま
で
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
心
強
い
で

す
ね
。病
気
に
な
る
前
に
必
要
な
制
度
を
知
る
こ
と
は

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
東
京
都
で
は
、A
Y
A
世
代
の
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
に
向
け
た
無
料
の
案
内
冊
子
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
、当
院

の
医
療
福
祉
相
談
室
や
が
ん
相
談
室
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
よ
り
く
だ
さ
い
」

―
―
最
後
に
、読
者
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
常
生
活
の
悩
み
、恋
愛
や
学
校
の
こ
と
ま
で
、医
師
や

看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、話
し
や
す
い
人
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。A
Y
A
世
代
支
援
チ
ー
ム
が

一
丸
と
な
っ
て
、皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
」

患者・家族

治療の副作用中の
食事の取り方

経済面の相談にのる
社会との窓口に

なる

筋力維持、歩行などの
練習

遺伝子に関する
相談

薬の副作用を
見つける

痛みや吐き気
などの治療・忍容性

の相談
生活の工夫や
困りごとの
相談にのる

学校の先生
学習や就学の
相談

職場の人事・労務担当
職場の相談

産業医との橋渡し

福祉課など
行政から
相談にのる

心のケア

医　師

薬剤師

公認心理師

遺伝カウンセラー栄養管理士

リハビリ専門職

ソーシャルワーカー

看護師

支援する人々とその役割
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誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
る
美
容
院
を
目
指
し
て

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
は
、誰
も
が
利
用
で

き
る
美
容
室
「
ヘ
ア
サ
ロ
ン 

こ
も
れ
び
」
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。10
年
以
上
に
わ
た
り
、お
一
人
で
接
客
を

担
当
さ
れ
て
い
る
上
山
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
カ
ッ
ト
や
カ
ラ
ー
な
ど
の
一
般
的
な
美
容
室
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、病
室
で
の
出
張
カ
ッ
ト
や
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
の
試
着
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。闘
病
中
で

気
分
が
晴
れ
な
い
と
き
で
も
、こ
こ
に
来
て
ク
ロ
ス
を

つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、病
院
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
、美

容
室
に
来
た
よ
う
な
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。皆
さ
ん
に
笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、心
を

込
め
て
接
客
し
て
い
ま
す
」

―
―
ど
の
よ
う
な
方
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

「
幅
広
い
年
代
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

点
滴
を
受
け
な
が
ら
の
方
や
車
椅
子
を
ご
利
用
の

方
、仰
向
け
の
姿
勢
が
難
し
い
方
、病
院
の
ベ
ッ
ド
で

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
、医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
使
用
中

の
方
、こ
れ
か
ら
使
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
は
試
着
も
可
能

で
、初
め
て
の
方
に
も
安
心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、お
手
入
れ
方
法
や
装
着
方
法
を
丁
寧
に
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。ま
た
、オ
ー
ダ
ー
商
品
に
も
対
応

し
て
お
り
、い
つ
も
の
髪
型
と
同
じ
よ
う
に
、カ
ラ
ー

や
カ
ッ
ト
、パ
ー
マ
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
」

―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
？

「
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
ば
か
り
で
す
。A
Y
A

世
代
の
方
の
中
に
は
、泣
き
な
が
ら
丸
坊
主
に
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。大
切
に
、そ
し
て

長
く
伸
ば
し
て
き
た
髪
を
失
う
こ
と
は
、ご
本
人
に

と
っ
て
本
当
に
大
き
な
出
来
事
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

ご
家
族
に
も
医
療
関
係
者
に
も
言
え
な
い
悩
み
を

打
ち
明
け
て
く
だ
さ
る
方
や
、残
念
な
が
ら
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
ご
家
族
か
ら
、感
謝
の
お
手
紙
を
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。私
は
、直
接
お
客
様
の
病
気

を
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、抱
え
て
い
る
不
安

を
一
つ
で
も
取
り
除
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

―
―
最
後
に
、読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
美
容
室
に
行
く
の
は
、と
て
も
緊
張

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。勇
気
を
出
し
て
お
店
に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
に
は
、感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
し
、ご
縁
を
い
た
だ
い
た
以

上
は
、責
任
を
持
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

来
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
、明
る
い
気
持
ち
で
笑
顔

に
な
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、何
よ
り
大

MY FAVORITE

ひとりひとりが担っている。　　　チーム医療

上山さん　ヘアサロンこもれび映画やドラマを鑑賞すること。特に韓国ド
ラマが好きで、今はパク・ミニョンさんを推
しています！

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
、ほ
か
の
病
院
に
も
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
美
容
院
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
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カ フ エ ラ テ
ナ ゾ ー
ク ル メ シ

ザ ア ン ヨ
コ リ ー ク

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
　
T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」

外
来
化
学
療
法
室
が
移
転
し
ま
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
な
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
T
︲
c
h

「
テ
ィ
ー
チ
」。

T
︲
c
h
「
テ
ィ
ー
チ
」
は
、各
専
門
分
野
の
疾

病
や
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
す
る
ウ
ェ
ブ
マ
ガ

ジ
ン
で
す
。

● 

T 

： 

T
e
i
k
y
o 

＝
帝
京
大
学
医
学
部

附
属
病
院
の
頭
文
字

● 

c
h 

： 

C
h
a
n
n
e
l
「
チ
ャ
ン
ネ

ル
」

● 

T
e
i
k
y
o 

W
e
b 

C
h
a
n
n
e
l
を

略
し
て
“
T
︲
c
h
”と
し
ま
し
た

ま
た
、「
テ
ィ
ー
チ
」
に
は
「
t
e
a
c
h
＝
教

え
る
」と
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
の

様
々
な
取
り
組
み
を
発
信
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。

2
0
2
6
年
3
月
2
日
よ
り
、

外
来
化
学
療
法
室
が
2
階
か
ら

5
階
へ
移
転
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
は
、外
来
用
エ
レ
ベ
ー
タ

で
5
階
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ウェブマガジン　T-ch「ティーチ」コンテンツ一覧
No.1 CKDってなに？
No.2 肝臓・膵臓とアルコールについて　－耳の痛くないお話－
No.3 妊娠と薬の話
No.4 突然線が曲がって見えたら？
No.5 わかってきたアトピー性皮膚炎
No.6 においがしない？ 好酸球性副鼻腔炎の話
No.7 神経のはたらきは、数字で表せるのでしょうか？
No.8 うつ病の最新治療 rTMS　－磁気で脳をやさしく活性化－
No.9 新しい狭心症とは

帝京大学医学部附属病院ホームページ
04 病院のご案内

▼
ウェブマガジン T-ch「ティーチ」

より閲覧できます。

または右記の二次元バーコー
ドをスマホで読み取っていただ
くと、直接閲覧できます。
ぜひご覧ください。

　総合周産期母子医療センターMFICU（母体胎児集中管理治療室）
　/NICU・GCU（新生児集中治療室・新生児回復室）
　帝京がんセンター 外来化学療法室

50

51

5Fフロアマップ

外来化学療法室の
紹介はこちら
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